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BUDOSHOW BRNO

Budoshow v Brne

aneb Parizské Bercy na Moraveé

Mozna se vam bude zdat podtitul ¢clanku trochu nejasny. Ale poku-
sim se na zacatek objasnit jeho vyznam. Jméno parizské méstské
¢asti Bercy nemusim fanouskim bojovych uméni predstavovat.
Loni se v Pafizi konal jiz 20. jubilejni ro¢nik této evropské prehlidky.
Kdo ji nevidél, nemusi pfilis litovat, protoze v poslednich mésicich
roku se konaji v Cesku dvé velké akce, podobné jako jejich starsi

vsve

sestra v Parizi.

Jedna v Praze (reportaz na jiném misté FM) a druha

v Brné. S brnénskou akci bych vas rad trochu seznamil.

V3e zacalo v sobotu vecer (19. 11.), pted
zacatkem samotné akce. Byla pfipravena
plocha, vyzdoba, ozvuceni haly atd. Vsem
pofadatelim patfi velky dik za pomoc,
pochopeni a zvladnuti nelehkého ukolu.
Samotna prehlidka odstartovala v nedéli
(20. 11.). Vsichni uUcastnici se dostavili do
sportovni haly v Kralové Poli kolem 10.00

hodiny a zaroven zacala generalni zkouska
na odpoledni show. Jednotlivé ukazky se
predstavily v rychlém sledu. Vystupuijici jiz
jen doladili hudbu, svétla a nanecisto pred-
vedli, na co se mohou divaci t&sit.

Ostry start nastal dderem 15.00 hodiny
bubnovanim na buben a projekci velko-
plosné obrazovky. Na platné se vystiidaly

ukazky vsech pfedchéazejici sedmi roénikd
Budoshow v Brné. Cely vecer moderoval
Borek Kapitancik z brnénského radia Kiss
Hady. Protoze Borek akci uvadél jiz pred-
tim, rad pfijal pozvani a vse si zopakoval.
Na zacatku show se predstavili a pozdravili
vsichni Gdinkujici pfimo na tatami. Borek
Kapitancik pfivital mimo sponzory, divaky
a Cestné hosty, mezi kterymi byl i senator
mésta Brna pan Vlastimil Sehnal. Po malém
proslovu zacala v pofadi jiz osma prehlidka
bojovych uméni v Brné.

O zacatek se postaral tanec lva a za-
stupci Ceské Chin Woo atletické asociace.
Po ukonceni tance se v hale vypnulo svét-
lo, nastala tma. Ze stfechy se spustili voja-
ci v maskacich. Ale nebojte se, jednalo se
o dalsi z fady ukazek Musado MCS, které

pfedvedli studenti Univerzity Obrany v Br-
né. Musado MCS-Military Combat Systém
je specificky bojovy systém urceny vyhradné
pro vycvik armadnich, policejnich a bezpec-
nostnich slozek. Je také nedilnou soucasti
pfipravy specialni télesné pfipravy na Uni-
verzité Obrany. Jejich vystoupeni bylo nato-
lik originalni, Ze ukazku techniky a taktiky si
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vyzkousel na vlastni télo pfimo i moderator
poradu. Borek nic netusil a byl v tu chvili za-
jatcem, kterého drzeli jako rukojmi a druha
skupina ho méla osvobodit. VSe dopadlo
v pofadku a moderatorovi se nic nestalo...

Svou sestavu na hudbu predstavila v po-
dani Freestyle Michaela ,Larra” Salamou-
nova z teamu NoGravity. Tradi¢ni ukazka
karate-dé v podéni mladych adeptd tohoto
stylu prazdnych rukou se nam predstavi-
la prosttednictvim zastupcd klubu TJ Tes-
la Brno. Ukazka sestav, boje i pferazecich
technik se moc povedla.

Dalsi ukazka, byla pfimo od pofadajiciho
klubu Taekwondo ITF Brno pod vedenim Li-
bora Machané (lll. dan). Kazdy rok je pfipra-
vena nova ukazka a zatim jesté nikdy nezkla-
mala, ani loni. V doprovodném programu, se

nam predstavil drzitel dvou Guinnessovych
rekord v silovém vytrvalostnim Zonglovani
pan Milan Roskopf z Bratislavy. Klub Kendé
Brno se predstavil netradi¢né, a to jenom na
platné velkoplosné obrazovky. DalSim vel-
kym zpestienim byla ukazka reprezentace
CR a Polska v Kyokushinkai karate. Vedouci
brnénského klubu Tomas Kinc (2. kyu) si po-

zval pratele a predvedli, pro¢ Kyokushinkai
znamena volné v piekladu hranice pravdy.
Lady Box-Kic je nazev klubu, ktery vede Sar-
ka Stoklaskova a zaméfuje se pfedevsim na
plnokontaktni sporty. Pravé divky pfedvedly
sparring v jejich podani. Wu-shu v podani
skupiny, kterou ved| pan Jiti Picka z Chin Woo
v Brné, a jejich Shaolin. Pavel ,Hakim" Majer
se svou postavou 2 m a 120 kg predved| své
uméni, které pouziva pfi zapasech K-1. Pavel
se Ucastnil mimo jiné svétové K-1 v Las Vegas
a dvakrat vyhral evropskou kvalifikaci na K-1.
Po této velice silné ukazce nastala mala pie-
stavka pro divaky a také soutéz o ceny.
Freestyle sestava se zbrani kama v poda-
ni Michala Bilka z teamu Protrick byla jako
prvni z ukazek po malé odmlce na obcerst-
veni. Dalsi v fadé byla prezentace Moravské

asociace hung gar kung-fu pod vedenim
sifu Jifiho Hausky. V tomto cviceni se diva-
kiim pfedvedla harmonie technik zvifecich
stylG tygra a jefdba. Mnoho rozli¢nych tech-
nik kickboxu, ¢inského boxu, fighting jiu
jitsu, freefightu a grapplingu, to vse pred-
vedla mnohocetna skupina Arény Brno pod
vedenim Mgr. Milose Snédara.

Po adrenalinové prezentaci se opét tro-
chu v hale zpomalilo tempo. Jiz ve treti
ukazce vecera, se predstavil vedouci sku-
piny Chin Woo v Brné Jifi Picka a sestava
Thai Thi. Cela sportovni hala na Vodové se
razem uklidnila. Ale to jesté nikdo netusil,
co bude néasledovat. Hapkido v podani ko-
rejského mistra Choi Kil-bonga (7. dan), to
byla smrst’ velice tvrdych technik, kdy chvil-
kami divaci trpéli spolu se sparingpartnery
mistra. TAK HELLAS Brno je klub Gpolového
sportu. Volny styl a klasicky (feckotimsky)
to je hlavni napli nejstarsiho a nejvétsiho
klubu v CR.

Michaela Salamounova a Michal Bilek
pfedvedli dalsi, tentokrat spole¢nou sesta-
va freestyle technik a akrobacie. Jednim
z poslednich vystoupeni v pfehlidce vecera,
byla $panélska skola boje s noZzem Clifoth
Academy pro Moravu pod vedenim pana
Martina Cervenky a aikibudé pod vedenim
instruktora Pfemysla Svobody.

Aikibud6 je vyvojovy mezistupeh mezi
daité rja aikidzudzucu a modernim aikido.

Poslednim vystoupenim vecera byla Aba-
da Capoeira pod vedenim profesora Pagoca
z Brazilie.

Predstavila se skupina zastupujici vSech-
ny Abada 3koly v CR.

Myslim, Ze se veler bojovych umeéni
vydafil. Pokud budete mit zdjem o dalsi
informace a fotografie z akce, tak navstiv-
te na internetu stranky akce: http://www.
budoshow.com/, také si mizZete zakoupit
videokazety a DVD.

A maly bonbonek na konec. Jedna se
o tom, Ze cast zdznamu by koncem roku
mél odvysilat ¢esky kanal Eurosportu.

Pokud jste akci propasli, tak vézte, Ze se
jiz pfipravuje v poradi devaty ro¢nik a opét
tam bude co vidét a mnoho novych styl(
a skol se predstavi v listopadu 2006. Mame
se na co tésit!

Text: Antonin Grdza
Foto: Antonin Griza a Ing. Marek Lazor
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PREDSTAVUJEME KLUB

Asia Budo Center
Bratislava

Asia Budo Center Bratislava svym na-
zvem nabada k tomu, Ze patiite mezi
centra asijskych bojovych uméni v Brati-
slavé. Je to pravda?

Mojim ciel’om bolo zaloZit’ organizéciu,
ktora by zdruZovala rézne druhy bojovych
umeni, tak som sa rozhodol s panom Juha-
som zaloZit Asia Budo Center Bratislava ako
centrum azijskych bojovych umeni, do kto-
rého vstupil aj méj syn Jorge, ktory v tom
Case aktivne cvicil ¢ung juan cchi-kung
majstra Su Ming-tchanga.

Princ DULI YANG MAHA MULIA TUANU pfi
nacviku techniky krav maga (uprostred).

Které styly (Skoly) vyucujete?

U nés v centre sa vyucuje Goju ryu ka-
rate, Yaw Shaolin Hung Gar kung-fu, tai
chi chuan - $tyl Yang, tai chi qi gong, wai
tan kung, ktorého zakladatel’'om je majster
Chang z Tchajwanu, a krav maga (izraelsky
sebeobranny systém).

Jak jste se dostal na cestu bojovych
uméni pravé vy, pane Spisiaku?

V' dorasteneckom veku som trénoval
box v Slovane Bratislava a od roku 1969
som zacal s karate v kruzku, ktory viedol
pan Hrabina. Potom nasledovali kluby Sla-
via SVST Bratislava, Lokomotiva Devinska
Nova Ves a aktivné trénujem v nasom klu-
be dodnes.

V roce 1992 a 1993 se konaly v Bratisla-
vé dvé akce. Jedna pod nazvem BUDO
GALA a druha BUDO NIGHT. Pokud si
dobfe vzpominam, tak zde vystupoval
mistr Yaw Hva Chin ze svycarského Asia
Sport Centra.

Je to jenom podobna shoda v nazvu,
nebo se pletu? Mate spolu néco spolec-
ného?

S majstrom Yaw Hwa Chinom sa pozné-
me od roku 1979. Ja som bol v tom case
sluZobne v Zurichu. V tej dobe som aktivne
zapasil, a tak som hl’adal klub, kde by so
mohol trénovat’. S majstrom Yawom som
sa zoznamil v Nippon centre Zurich kde
viedol tréningy karate. Spriatelili sme sa
a priatel’stvo trva dodnes. Naucil ma vel’a

v karate, tai chi chuan, qi gong, Hung Gar
kung-fu a pred styrmi rokmi ma prehovoril
na krav maga. Som mu vd‘acny za vsetko,
¢o pre mna a nas klub spravil. Pévodny
klub Asia Sport Center Zurich majster Yaw
prenechal svojmu Ziakovi a zaloZil novy
klub Asia Budo Center Zurich.N&s bratislav-
sky je jeho filialkou. Kazdy polrok sa robia
v Bratislave semindre s majstrom a nasi in-
Struktori chodia pravidelne trikrat rocne do
Zurichu na 4 - 5 dni, kde sa nam majster
Yaw a Vlaznim Halimi — hlavny instruktor

IKMO (International Krav Maga Organiza-
tion), a d‘alsi instruktori venuju 4 aZ 6 ho-
din denne. Zucastriujeme sa aj seminarov
inych bojovych umeni, ako je Modern Arnis
s majstrom Vasquesom, 9. dan, Bambit Du-
lay, 8. dan, Edesa Ramos, 2. dan, z Filipin,
ktoré sa konaju v Zurichu. Spolupréca na-
sSich klubov je vel’mi dobrd.

Absolvovali sme tréninkové semindre
krav maga s technickym riaditelom IKMF (In-
ternational Krav Maga Federation) majstrom

Tréninkové stfedisko Asia Mrtial Arts Village

Eyalom Yanilovom, generalnym sekretdrom
IKMA (International Krav Maga Associati-
on), Yoavom Kraynom, 4. dan, z Izraela.

Jak vzpominate na tyto dvé bratislavské
akce? A jaky je vas pohled na rdzné pre-
zentace a ukazky Martial Arts ve svété
au nas?

:.ﬁ(;ﬁ e

ikechr\i krav mga.

KaZzdd prezentdcia bojového umenia
musi mat’ minimélne $tandardnu droven,
nesmie prichddzat’ k jej degradécii slabymi
vykonmi réznymi tzv. majstrami.

Takéto predstavenia musia divakov zau-
jat’, musia mat’ dobru choreografiu a s tym
suvisiace obsadenie. Roky som sa podiel‘al’
na organizécidch Vel’kych cien v Bratislave,
ktoré mali vynikajucu pretekarsku a pod!‘a
méjho ndzoru aj organizacnu uroven.
Lat’ka bola posadena vel’'mi vysoko. Orga-

== *

Trénink krav maga.

£.20 10/2024

R AT
BUDOKANIe




nizoval som rézne druhy sportovych podu-
jati, videl som prezentacie doma i v zahra-
ni¢i, niektoré vel’mi dobré a niektoré slabé.
Vsetko zaleZi na tom, co od tej-ktorej akcie
usporiadatel” ocakava a kol’ko financnych
prostriedkov je ochotny do celej akcie vlo-
Zit’. Stava sa, Ze zacinajuce akcie maju dob-
rd droven, ale postupne sa kvalita stréca.
Zla prezentdcia — radsej Ziadna.

Praveé jste vzpomnél, Ze mistr Yaw Hva
Chin je jeden z mistrd od kterého se
ucite mistrovstvi tai chi chuan, gi gong,
karate a krav maga. Je na vas hodné
prisny?

Majster Yaw je vel’'mi dobry ucitel, ma
vyborny systém vyuky, ktory neustile do-
pliiuje novymi cviceniami, ma dobry vst’ah
k cvicencom, vidi nedostatky, neodpusti nic¢
a myslim si, Ze to je zédrukou kvality.

Je tézké skloubit dohromady mékké
cviceni tai chi chuan tieba s tvrdou
technikou karate, krav maga?

Cvicenia tai chi chuan a qi gong by mali
byt’ sucast’ou vsetkych bojovych umeni,
pretoZe zlepsuju nase dychanie, koordina-
ciu pohybov, zlepsuju kibovi uvolnenost’
a pri cviceni aktivujeme vnutornu energiu
.Chi”. Rozdiel medzi inymi bojovymi ume-
niami a tai chi chuan je préve vo vyvine
a pouziti sily. VyuzZiva sa kruhova sila na
odvrdtenie utoku, svalstvo sa nenapina,
sila sa koncentruje do urcitém oblasti, zvy-
Suje sa rychlost’ techniky.

o i ity e S g B B e

Ivan Spisiak — instruktor styld tai chi chuan, kara-
te, krav maga a gi gong.

Velice mile nas pfekvapilo, Ze mimo
Curych ve Svycarsku jste koncem dubna
a zacatkem kvétna 2005 navstivili Ma-
lajsii a Thajsko. P¥i jaké prilezitosti jste
byli tak daleko od rodného Slovenska?
V termine od 24. 4. 2005 do 8. 5. 2005
som sa so svojim synom zucastnil trénin-
gového sustredenia krav maga a qi gong
v tréningovom stredisku majstra Yawa
v Malajsii. Toto stredisko lezi asi 70km od
Kuala Lumpuru obkolesené kaucukovnik-
mi. Tu sme dostévali zabrat’ pri priemernej
dennej teplote okolo 34 st. C a vihkosti

stacon TR

e Fw

96 %. Okrem tréningov krav maga sme
absolvovali aj tréningy karate s ucitel'om
majstra Yawa majstrom Chin Mok Sanem,
9. dan, v Honbu dojo Shorin ryu Seibukan
Karate do. Nakol’ko vst’ahy majstra Yawa
s krédl'ovskou rodinou v Malajsii su nad-
Standardné, z tréninkového centra sme sa
po piatich diioch letecky presunuli na se-
ver Malajsie do sultanétu ,Perlis”, kde sme
absolvovali tréningy qi gong a krav maga
v krdl’'ovskom paldci s kralovskou ochran-
kou. Jednu prezentdciu krav maga a kung-
-fu sme mali na futbalovom stadidne pocas
prestavky pred 17 000 navstevou a druha
bola v krdl’'ovskom paldci na recepcii, ko-
nanej pri prileZitosti krél’ovych narodenin
pred asi 1200 VIP host’ami. Potom sme sa
presunuli do Kuala Lumpuru a po dvoch
dnoch let na thajsky ostrov Phuket, kde
sme sa na plazZi venovali tréningu tai chi
chuan.

Ukézka technik krav maga v kralovském palaci.

Krdsne ukoncenie celej akcie, na ktorej
sa zucastnili cvicenci a instruktori zo Svaj-
Ciarska, Finska, Haiti, USA, Spanielska, Tali-
anska a Slovenska.

Co pfipravujete a chystate v roce 2006?

V juni sme mali sustredenia tai chi
chuan, krav maga a karate v talianskom
Bibione, v septembri tai chi chuan a krav
maga v Tuniske. Na rok 2006 pripravujeme
tréningové sustredenie tai chi chuan a qi
gong v druhej polovicke aprila v Malajsii,
na prelome marca a aprila tréningové su-
stredenie krav maga a qi gong na Mallor-
ke, v septembri sustredenie tai chi chuan
a krav maga na Mallorke.

Vsetky aktudlne akcie, zahranicné aj do-
mdce, budu na nasej strénke www.asiabu-
docenter.com

Dékuji za rozhovor.

Text: Antonin Griza

Seminaf Modern Arnis — Curych, uprostfed mistr Cristino Vasques (9. dan).
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Drzitelka
GUINNESSWORLEDRECORDS
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Bruce

viGeské'republice

CHLOE BRUCE (25) je v soucasné dobe povazovana za jednicku na

svete v soutezich sestav. Tato mlada Anglicanka jiz ma za sebou mnoho
televiznich vystoupeni, reklamnich spotu pro rizne firmy a zivych
vystoupeni po celem svete. Chloe mela to stesti, ze mohla spolupracovat
s takovymi jmeény, jako jsou Beyonce, David Beckham, George Michael,
Jennifer Lopez a mnoho dalsich.

V mesici kvéetnu 2009 se Chloe Bruce podaril v italskem Milane zapis do
Guinnessovy knihy rekordu.'Je to neuveritelne, ale podarilo se ji za jednu
minutu celkem 212 kopu.

Protoze poradatele letosni Budoshow v Brné mezi VIP. hosty pozvali prave
Chloe Bruce, dali jsme teto elasticke divce par otazek pro nas Fighter's
MEREYATI B
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Pieji pékny den Chloe,
miuiZzete se nam na zaéatek
trochu predstavit?

Ahoj, jmenuji se Chloe Bru-
ce. Je mi 25 let a pochazim
z Londyna, Anglie. A o bojova
umeéni se zajimam posled-
nich 18 let. V Essexu mam
vlastni klub bojovych uméni
pod nazvem ,Team Fusion”.

Plvodné jsem méla cviceni
jako konicek. Ale postupné
jak jsem se vzdélavala a zlep-
Sovala svoje znalosti. Ziskala
jsem pozvani reprezentovat
Velkou Britanii na mistrovstvi
svéta k Vam do Ceské Re-
publiky. To bylo v Praze roku
1996, od té doby se moje
cvi¢eni zlepSovala a bylo na
uplné jiné drovni. Vyhréla
jsem mistrovstvi svéta a tim
se vSe zménilo. Snazim se
davat vice vyuky do déti
a mlddeze, aby se méli na co
zaméfit a nejenom se pofla-
kovat po ulicich.

Jiz hodné let se vénujete
korejskému uméni Tang Soo
Do, jste nositelkou 4. danu.
Jaky je vas nazor na tradicni
styly a na ty nové, jako je
treba Xtreme Martial Arts?
Moje tradi¢ni bojové uméni,

které jsem studovala, je
korejské Tang Soo Do. Pro mé
je to styl, ktery mné vyhovu-
je, protoze je v ném mnoho
kopacich technik. Nejnovéjsi
styl, ktery pravé studuji, se
jmenuje extrémni bojova
umeéni. Zde je v choreografii
mnoho uderd, kopd, trikl

a skokd. To vse za doprovodu
energické hudby. Souhrnné
se to jmenuje sestavy XMA.
Snazime se o vytvoreni
originalnich sestav bojovych
uméni, které razi novou
koncepci a nové hranice.

Tak napfiklad vznikl i maj
slavny kop Skorpiona, ktery
jsem poprvé predstavila na
mistrovstvi svéta v roce 1999.
Zpravidla jde o vytvoreni
hudebni formy a od kazdého
trochu. Obvykle vybirdme
hudbu a potom choreografii.
Je vtom i trochu herectvi.

Vy hodné cestujete po své-
té se svoji skupinou a show.
Prijedete také k nam do
Ceska?

Ja cestuji s mym bojovym
uménim po celém svété od
svych 16 let. Mam rada, to co
délam, a moje prani je, aby
to tak zlstalo. Jsem velice

vdécna za viechna mista,
ktera navstivim. Lidé chodi
na moje vystoupeni a to mé
té3i. V nejblizsi dobé pfi-
cestuji také k vam do Ceské
republiky, a to je skvélé. Moc
se na to tésim.

V Cesku se Budoshow
pfipravuje na 22. 11. 2009
v Brné, takze tam vas nasi
ctenafi mohou vidét ve
skutecnosti?

Moc se tésim na listopado-
vou Budoshow v Brné. Mys-
lim, Ze je to dobré pfilezitost

pro kazdého vidét nazivo
moji Sou. Pevné doufam, ze si
to uzijete jako ja.

Mate moznost vybéru, kam
pojedete s vystoupenim
pristé?

Moje dalsi predstaveni se
uskutecni nasledujici tyden
v Kanadé. Ur¢ité dam na
svoje internetové stranky
video soubor z této akce.
Jinak budu v Torontu jeden
cely tyden. Jezdim po celém
svété.

&.20 10/2024
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Jste velice obratna
a protazena, mate néjaky
recept, jak to délate?

MUj recept jak byt pruzna
je v protahovani se. Ja se
protahuji kazdy den a to
dvakrat denné a nejméné 20
az 30 minut. Také je dobré
hodné posilovat nohy, které
zvysSuji nejen pruznost, ale
také silu. To vse je dobré na
lepsi zvladnuti a kontrolu
kopu. Ale pivodné jsem za-
¢ala s cvi¢enim a tréninkem,
které bylo intenzivnéjsi. To
bylo na zac¢atku, kdyz mé
bylo asi 17 let. Trénovala
jsem nékolik hodin denné
a moji instruktofi byli oprav-
du pfisni. Trvali na intenziv-
nim protazeni celého téla
a hlavné nohou. A pravé
prostfednictvim tohoto
extremniho stre¢inku mohu
délat kopy v rGznych thlech.

Mate za sebou zapis do
knihy rekordti. Dodate¢né
gratulujeme. Byla pfiprava
jina na takovy narocny
ukol?

Z4apis do Guinnessovy
knihy rekordt byl pro mé
uzasny uspéch. Z tohoto
rekordu jsem byla Stastna.
Utednici mé sledovali né-
kolik tydnl pred samotnym
zapisem. A pfiprava? Kopy
trénuji normalné kazdy den.
Takze vlastné priprava je
mnoho let.

Muzete prozradit, jak to
vsechno zvladate? Mame
na mysli filmy, TV show,
reklamu, videoklipy, ziva
vystoupeni, vyukova DVD?
Snazim se to zvladat.
Méam celou fadu véci, které
se v soucasné dobé déji.
Pfipravujeme na trh novou
kolekci 6 DVD, ktera vyjdou
v prosinci. Tento set bude
slozen ze vieho, co prezen-
tuji v bojovych uménich,
XMA a cviceni se zbranémi.

TakZe nezapomerite sledovat

novinky na DVD a kontak-
tujte své distributory. Pravé
jsem skoncila nataceni pro
komer¢ni televizi a firmu
Adidas. Mdm hodné nabidek
na vystoupeni jak nazivo,
tak stejné pro televizi. Pokud
chcete védét vice, sledujte
moje webové stranky.

Jak odpocivate a regene-
rujete?

Pfizndm se, ze nemam
moc ¢asu na odpocinek.
Ale jsem za to vlastné rada.
Jsem velice aktivni, a proto
jsem radéji v praci a v tré-
ninku. Kdyz jsem doma
a mam par dni volno, stejné
normalné trénuji jako vzdy.
Ale snazim se brat dovole-
nou co Mozna nejvice jen
proto, abych si uzila slunce
a trochu toho odpocinku.

Jaké jsou vase plany do
budoucnosti?

Moje plany do budoucna
i pldny mého tymu Fusion
najdete opét na webu.
Team Fusion je skupina

mladych lidi se zajmem

o bojovéa uméni a tanec.
Snazime se dosahnout
spojeni bojovych umeéni,
Hip Hopu, Break Dance,
stejné jako gymnastickych
prvkd. Také chci prosazovat
déti do tohoto odvétvi,

aby se stali také soucasti
vystoupeni jak v televizi tak
nazivo. Délame vlastni vy-
cvikové tabory, pro vsech-
ny kdo maji zadjem s nami
spolupracovat. Také pracuji
na vycviku pro registr an-
glickych kaskadérd. Aby
mohli délat lepsi kaskadér-
ské kousky na filmovém
platné. Stale budu pracovat

pro skoly bojovych uméni

a budu cestovat s vystou-

penim po celém svété.
Dékuji vsem ¢tenardm

Fighter’s magazinu. Vase

podpora mé velice tési.

S pozdravem Chloe Bruce

Pokud mate zdjem vidét
drzitelku svétového rekor-
du Chloe Bruce Zivé, tak
si nenechte ujit 12. ro¢nik
nejvétsi prehlidky bojovych
umeéni u nas. Budoshow se
kona v nedéli 22. listopadu
2009 od 15.00 do 17.30
hodin ve sportovni hale ve
Vodové ulici v Brné.

Antonin Griza
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Iéns

iace Kav aga - Kapapa Ceska Asciace Krav Maga

- Kapap, o. s. ve spolupraci s Military Games (Action Shop Brno)
usporadaly v poradi prvni setkani vSech fandi izraelského bojového
stylu KAPAP, ktery v Cesku a Slovensku nema obdoby. Mistem konani
akce se staly Hustopece, které lezi na jizni Moravé (asi 25 km od Brna).
Vse zacalo pred dvéma meésici, kdy se domluvila uzsi spoluprace mezi
organizatory tohoto Kapap Military dne.

Co je to KAPAP MILITARY
DAY 2009

Vzdy jednou v mésici se
z adeptll stanou na jeden
den vojaci. Cely den bude
zaméreny v duchu military
od vojenské pripravy, taktiky,
pfes vojenskou stravu a konce
vycvikem izraelského systému
KAPAP. Kazdy KAPAP MILITARY
DAY bude tematicky zaméren
na jeden okruh piipravy a vy-
cviku KAPAP.

Co je to KAPAP

KAPAP je zkratka Krav Panim
el Panim, coz se da volné
prelozit jako ,boj tvari v tvar".
Kapap je efektni cesta jak se

co nejjednoduseji ubranit

bez ohledu na télesné rozdily.
Kapap se muize chapat jako
sebeobranny systém, ale také
jako bojové uméni. Izraelsky
bojovy systém Kapap by se dal
charakterizovat jako:,,Maxi-
mum obrany v minimalnim
¢ase a s minimem rizika“.

Lekto¥i KAPAP

Cely vycvik povedou zkuseni
lektofi ze Slovenské Asociace
Krav Maga - Kapap a Ceské

Asociace Krav Maga - Kapap. o.

s. Mezinarodni instruktofi jsou
vlastnici certifikdtu od mezi-
narodni asociace Kapap (IKA)
piimo z Izraele. Instruktorsky

tym je ve sloZeni: Ivan Spisiak
(Slovensko), Ing. Boris Dziura
(Slovensko), Antonin Griiza
(Cesko), Milo3 Tupy (Cesko)

a dalsi experti. Cely lektorsky
tym zastupuji International
Kapap Association - pod vede-
nim Moshe H. Galiska.

Do Hustopedi se postupné
sjeli nadsenci nejen z blizkého
okoli, ale i napfiklad ze Sloven-
ska (Trencianska Tepla) a od
nas z Ceska z Poli¢ky u Svitav,
Brna a okoli.

Protoze akce byla usporadana
poprvé, ztucastnilo se jenom
15 adeptu. Ale poradatelé
pevné doufaji, Ze na akci, ktera
se uskutecni za mésic v Bzenci

(10.10.), bude Ucast podstat-
né vétsi i z fad ozbrojenych
slozek.

Cela akce zacala registraci
a organiza¢nimi pokyny. Na-
sledné se uskutecnil slavnostni
néstup a predstaveni porada-
telli a instruktorského tymu
vycviku. Potom v3e zacalo
rézné a to sviznym béhem do
prudkého kopce. Po kratkém
probéhnuti a vydychani se
probéhla rozcvicka. Po pro-
tazeni téla a nékolika klicich
a sklapovacek se vycviku ujal
Ivan Spisiak. lvan Spisiak je
prezidentem Slovenské Asoci-
ace Krav Maga - Kapap a hlav-
nim instruktorem Internati-
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Kombinace - péka a koleno

onal Kapap Association pro
Slovensko a Cesko. Jeho prava
ruka a pomocnik ve zbrani
byl Ing. Boris Dziura, ktery
pomahal pfi vysvétlovani jed-
notlivych technik boje. Ceskou
stranu zde zastupoval hlavni
instruktor Ceské Asociace Krav
Maga - Kapap, o. s. Milos Tupy.
Cely military den byl rozdéleny
do tii hlavnich bloku. Dva se
skladaly z vycviku KRAV PANIM
EL PANIM a jeden ze strategie
boje v redlnych podminkach
za pomoci airsoftovych zbrani
a vystroje.

V bloku vycviku se postupné
probraly zakladni techniky KA-

Ivan Spisiak demonstruje konecnou techniku

BUDOKAN

PAP od uder, kopU pies na-
cvik proti nozi, kratké a dlouhé
zbrani, az po boj proti nékolika
Utocnikdim. Zpestienim byla
ukdzka techniky s nozem
(Karambit) a také ru¢ni zbrani
Kubotan.

V bloku strategie se cely tym
rozdélil do tii skupin. Kazda
skupina bojovala proti sobg,
az zGstal jenom jeden vitéz.
Boje se uskutecnily pres velky
kopec, kde jedna skupina méla
branit vlajku a druha ji méla
dobyvat a také chranit svoji
vlastni zastavu. Za podpory
akustickych vybucht a dymov-
nic byla atmosféra dokonala.

Osobné mohu za pora-
datele napsat, ze akce se
podafila a jiz ted se tésime
na pfisti. Kazdy mésic bude
pripraveny jiny tematicky
okruh vycviku Kapap a také
vzdy néjaké to prekvapeni.

Pfimo na misté kona-
ni jsme polozili nékolik
otazek jak poradatelim,
instruktoriim, tak adeptdm
Kapap.

ZDENEK PRICHYSTAL -
Military Games, Action Shop
Brno

Proc jste Sel do tohoto
projektu?

, Tento typ spolupréce se
nam moc libi. Jsme na trhu jiz
od roku 1993 a patfime mezi
nejvétsi poradatele akci na
paintball a airsoft v Cesku. Od
této doby znam lidi z Ceské
Asociace Krav Maga — Kapap,
0. s.a bylo jenom otazkou
Casu, kde se setkdme u néja-
kého projektu. A pro¢ jsme do
toho 3li? Myslim si, Ze je dobré
spolupracovat na podobnych
akcich, protoze jak fika jedno
staroceské pfislovi — vic hlav
vic vi.

Akce podobného typu
poradame jiz nékolik let

a mohu zde tvrdit, Ze mame

v tomto velké zkusenosti.
Instruktoti z International
Kapap Association maji svoje
Know — How a tak jsme radi, ze
jsme se dohodli na formé této
spoluprace”.

Kdy jste se poprvé setkal
s pojmem Kapap?

»Jak Krav Maga, tak Kapap
registrujeme uz dlouho. Pfed
néjakou dobou jsme se osob-
né setkali s Moshe H. Galiskem
v Bratislavé na seminafi IKA.
Na této akci byli lidé jak ze Slo-
venska, Ceska, ale také Polska
a Anglie. Ja i muj kolega Petr
Rutar jsme byli nadseni.

Petr se napfiklad rozhodl, ze
se piimo zapoji do vycviku
Kapap. Tak ho to nadchlo.
Pred par mésici jsme méli
moznost si vyzkouset Kapap
na nasich poradanych akcich.




Zde si jej mohli pod vedenim
instruktora vyzkouéetjak
Policie CR a Armady CR. Vich-
ni byli nadseni jednoduchosti
a funk¢nosti technik”

Takze Kapap Military Day
bude pokracovat i nadale?
,To jisté ano! Pfedbézné jsme
se dohodli na tom, ze kazdé
nase spolecné setkani bude
v podobném duchu jako dnes.
Jediné co se bude ménit, je
tematicky okruh vycviku. Ale
na to se radéji zeptejte pfimo
instruktor. My mlzeme zatim
garantovat rizna mista konani
na jizni Moravé. Ale to se bé-
hem nasledujiciho roku zméni
a budeme jezdit po celém Ces-
ku. Myslim, ze to bude super.
Jiz tedka se z toho tésime”.

PAVEL ZEZULKA - Project
manager Survivor.cz
Co vas privedlo na dnesni
KMD?

JTak jak pred chvili fikal pan
Prichystal, myslim si, ze je to
dobry napad, a tak chceme

byt pfi tom hned od zacatku.
Nas projekt, na kterém pracu-
jeme, je vse, co se toci kolem
preziti. Proto ten nazev Survi-
vor. A umét se branit, stfilet ze
zbrani, naucit se pohybovat
jak v pfirodé, tak na ulici, to je
i nasim poslanim. Takze jsme
byli moc radi, Ze se nasla sku-
pina lidi, ktefi maji podobné
zaméreni jako mame my”.

Takze pokud tomu dobie
rozumim, mate zajem spolu-
pracovat také do budoucna.

»Byli bychom velice radi.
Myslim, Ze mame co na-
bidnout, a tak se zde urcité
nevidime naposledy. Kazdy
by se mél nad sebou trochu
zamyslet. UZ neni ani povinna
vojenska sluzba, ani zaklady
branné vychovy na skolach.
Pokud dojde k ohrozeni, hod-
né lidi nevi, co ma délat. Proto
si osobné myslim, Ze jak nds
projekt Survivor, tak Kapap
Military Day ma smysl. Vy
vlastné investujete do vlastni
budoucnosti. Co k tomu dodat
vice?”

ANTONIN KUCHYNKA - Novd
Reklama, jednatel spolec-
nosti

Vidim Ze jste v bojové
naladé, prisel jste se podivat
nebo snad zastfilet?

LJak to vite? To je na mné
viechno vidét? Ale vézné,
docela mé nadchla myslenka,
ktera zde vznika. Nase spolec-
nost jiz od roku 2005 vydava
rocenku GLOCK Magazine. Jak
tisténa, tak i digitalni podoba
je vytvarena v Uzké spolupraci
se spole¢nosti GLOCK Ges. m.
b. H., coz je zarukou kvalitnich
a davéryhodnych informaci.
Nemaly podil na pfipravé
rocenky GLOCK Magazine ma
také spole¢nost MPI CZ, ktera
je soucasné autorizovanym
dodavatelem pistoli GLOCK
a originalniho pfislusenstvi
pro tyto véhlasné zbrané
v réamci Ceské republiky (Ev-
ropska unie). Proto jsme zde
a radi bychom nabidli formu
spoluprace”.

Mate asi pravdu, Kapap je
uzce spojeny se stielbou

KAPAP.= bojova taktika a strategie

<.

jakz kratkych tak dlouhych
zbrani. Takze co jste pfFisel
poradatelim nabidnout?

LSoucasti nasi spole¢nosti je

i reklamni oddéleni, kde jsme
schopni vyrobit v3e, co si
zajemce zamane. Do dalsi ro-
¢enky GLOCK Magazinu usku-
tecnime rozhovor se zastupci
Ceské Asociace Krav Maga

- Kapap, o. s. Zde se pokusime
seznamit ¢tenare s tim, co to
vlastné Kapap je. Ale vSechno
prozrazovat nechci”.

MIROSLAV SOBOTKA - vyda-
vatel casopisu Bojovd uméni
- Fighter s magazin, majitel
firmy Hayashi - Budoland CR
Pane Sobotko, co vy, Ze jste
se rozjel na Moravu na tuto
akci?

,Nase firma Hayashi - Bu-
doland ma pobocku v Brné,
a tak to neni do Hustope¢i tak
daleko. Ja osobné zndm pora-
datele jiz od roku 1994, a tak
jsem prijel vlastné za prateli.
Ale jsem zde i obchodné

Muzete étenaiiim
trochu vice?

Ale jisté, neni to nic tajného.
S Ceskou Asociaci Krav Maga -
Kapap, o. s. jsme pred néjakou
dobou uzavieli spolupraci.
Firma Hayashi — Budoland,
patii mezi nejvétsi sponzory
a pomaha s vystroji a vyzbroji
jak pro instruktory, tak samot-
né adepty Krav Maga a Kapap.
Pred nékolika tydny jsme
privezli do Ceska vyukova
DVD s Krav Maga - Kapap. Na
jednom z titulli je i Moshe H.
Galisko - prezident Internatio-
nal Kapap Association a hlavni
séfinstruktor zdejsich lektor(.
Alespon vidite, jak je to vse
provazané.
Casopis Bojova uméni —
Fighter’s magazin je hlavnim
medialnim partnerem a bude

prozradit

¢
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na svych strankach informovat
o véem co se déje a bude dit
na poli izraelskych stylG boje,
jako je KRAV PANIM EL PANIM"

IVAN SPISIAK, prezident Slo-
venské Asociace Krav Maga
- Kapap, hlavni instruktor
International Kapap Associa-
tion pro Cesko a Slovensko
Jak hodnotite dnesni den

v Hustopecich vy, pane
Spisiaku?

,Pfizndm se, Ze jsem velice
mile prekvapeny. Jsou zde
nasi stafi znami, ale vidim
zde i nové tvare, a to mé tési.
Jedna skupina pficestovala

od nas ze Slovenska, druha
skupina bydli nedaleko
Svitav. To co nas vsechny
spojuje, je Kapap. Tak jak

fika Moshe H. Galisko - KRAV
PANIM EL PANIM je maximum
obrany v minimalnim case
a's minimem rizika. Nasim
hlavnim ukolem je propago-
vat a déle sifit toto izraelské
uméni boje. Hodné lidi si
mysli, Ze KRAV PANIM EL
PANIM znamené jenom boj
tvaii v tvar. Ale to neni vse,
kromé bojovych technik se
uci také strelba, topografie,
strategie az po preziti na ulici
nebo v terénu.”

Ivan Spisiak - prezident Slovenské Asocidee Krav Maga - Kapap

ajeho asistent instruktor Ing. Boris Dziurt

Tak proto jste se rozhodli
pro Kapap Military Day
v Ceské republice?

,Ano, instruktofi Ceské
Asociace Krav Maga — Kapap,
o. s. patfi pod nasi organizaci,
a tak nase spoluprace byla jiz
dopredu dand a bylo jenom na
Case, co z toho vyjde. V minu-
losti byly seminare a work-
shopy jenom v télocvi¢nach,

a tak cviceni v pfirodé je super
zména a tu my vitdme!”

Co byste zavérem ¢tenaiim
Fighter’s magazinu vzkazal?
,Co bych mél fict... Aby se

pfijeli podivat a vyzkouset si

o’

... Utok noZem na hlavu (chyceni zdpésti, odebrdni noZe)

KAPAP v praxi. Tyto akce jsou

dobré jak pro vycvik méstské

policie, ale také ozbrojenych

slozek, jako je statni Policie

nebo i armada”

Rad bych touto cestou po-

dékoval véem poradateldim

a instruktorlim za nasazeni

a tésim se na dalsi Kapap

Military Day 2009 v dalSich

meésicich. Pokud chcete védét

vice, sledujte nase webo-

vé stranky, a to bud www.

kravmaga-kapap-sk.com nebo

www.kravmaga-kapap.cz
Antonin Gruza

Foto: Zdenék Prichystal,

Antonin Gruza
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Semind¥ Kajukenbo Vdnoéni trénink 2016
Hustopele 22. 12. 201S Hustopecle
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Budokan Cup 2017 2kousky STV Karate
Hustopece 2S. 03. 2017 Hustopece 24. 06. 2017
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https://www.rajce.idnes.cz/album/jFie32tUSHpDr2R1
https://www.rajce.idnes.cz/album/Th2ooCImgqvfM8Xp
https://www.rajce.idnes.cz/album/N6rC886EMWpkVSGd
https://www.rajce.idnes.cz/album/izqYhkwD8JglqCxU

SOCIALNI MEDIA

Nase projekty:

ASIA BUDO CENTER

https://asiabudocenter.eu/

YouTube

https://www.youtube.com/channel /UCt2DpjykH6bmKcSIbF0f94Q
Instagram

https://www.instagram.com/asiabudocenter.eu/

Facebook

https://www.facebook.com/AsiaBudoCenter
https://www.facebook.com/groups/AsiaBudoCenter

BUDOKAN.C2
https://budokan.cz/

PLNIME SNY

https://plnimesny.eu/

Instagram

https://www.instagram.com/plnimesny.eu/

Facebook
https://www.facebook.com/plnime.sny.nejen.bojovnikum
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"Vase cesta k mistrovstvi bojovgch uméni 2acing u nds."
n . 2 v e ’ . , .l
Sjednotte télo, mysl a dusi — trénujte s nami.

"Pripojte se k cestd sebezdokonaleni a discipling.”

@ www.budokan.c2 ®+420 72] 328 832

£

,Cesta ke klidu a sile zacind zde.

Pridejte se me2i nds!

DO CE/g,

& SEBEOBRANA

KRAV MAGA - KAPAP

"Sila tradice, uméni sebeobrany.”
"Odhalte v sob& bojovnika/bojovnici s Asia Budo Center.”

"Poznejte svoje pravé bojové uméni, naucte se branit."

@ www.asiabudocenter.eu ®+‘120 72) 328 832
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https://asiabudocenter.eu/
https://www.budokan.cz/
https://asiabudocenter.eu/
https://asiabudocenter.eu/

Co bude v pristim Cisle?

Obrdzek na zadni strané, archiv redakce

Cldanky z archivu redakce:

* Rozhovor s povadatelem MCR v Karate 2006

" Predstavujeme Karate klub Brno-Husovice

" 33r0cnik US Open 2006 - Ceskd zlatd mise

" Tréninkovy tdabor Self Defence v Malajsii

" Mezindrodni semindy a instruktorsky kurz KAPAP
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