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BUDOSHOW

BRNO 2009

BRNO - 22. listopadu 2009

aneb 12 rocmk mezmarodmho __

ortu v Brne

Rok se s rokem seSel a je zde opét mésic listopad.
V tomto mésici se kona jedna z nejvétsich akci pres
bojové sporty v CR, kterou je brnénska budoshow

- prehlidka bojovych umeéni, kde vystupuji nejlepsi

mistfi vsech styli bojovych uméni.

MNas Lasopis Bojova umé-
ni = Fighter s magazin byl
jednim z Mavnich medidinich
partner( akce. Hlavnim pofa-
datelem a organizatorem akce
je pan Libor Machan a skola
TAEKWON-DO CLUB BRNO
L.T.F. Tato ikola patii mezi
nejlepii nejen v Cesku, PR po-
slednim startu na mezinarodni
soutédi v Irsku se podafilo
brnénské reprezentaci piivest
16x zlatou, 11x stiibmou a 17x
bronzovou medaili. Dodated
né gratulujeme k superispé-
chiu. Mea dalii Gspéch tohoto
benénského teamu patfi
vystoupeni na letodnim 11
mezindrodnim Budo setkand

které se kenalo v Curychu ve
Swycarshu, Tuto akci pofadal
sifu Yaw Hwa Chin (jeden z VIP
hosti z minulé Budoshow

v Brné 2008}, Ale vratme se
opét do Brna.

Akce se uskutednila pod
zastitou primatora mésta Brna
Romana Onderky a také za
podpory statutarnibho mésta
Brna.
samotne phipravy se rozbéhly
jiEv nedél 22, 11, 2009
dopoledne. Tak jako tomu je
kaZdym rokemn, JiZ radiéné se
akce uskutednila v Mastske
sportovni hale ve Vodové
ulici v Krdlové Poli v Brne.
Jako moderitor akce byl

w

pofadatetem osloven Patrik
Hezucky (populdmi moderator
z radia Evropa 2). Ten si k sobé
prizval jesté kolegu Tomaie
Fily, ktery letodni Budoshow
odmoderoval spoledné

5 Patrikem Hezuckym
Generalni zkouika probéhla
wietné ndstupu na tatami,
pies nastaveni svétel ak po
ozrvuceni plochy sportovnd
haly.

CHLOE BRUCE

O mladé a nadéjné Chloe
Bruce jsme psali v minulem
Cisle Bojova uméni -
Fighter’ s magazinu.Struiné
pfipomeneme, ie 18 et

trénuje korejské bojovéd
uméni Tang 500 Do a také
nékolik let Xtreme Martial
Arts. Je nositelkou 4, danu
Tang Soo Do, kvalifkovana
instruktorka bojovych
umeni, modelka sportovniho
obledeni, expertka na zbrané,
choreografka bojovych scén
a vystoupeni. Je driitelkou
svétoviho rekordu v kopl za
minutu, celkem je schopna
kopnout vice net 2 10xza
miritu, A ta jsme mohli vidét
I v Brné - nadivo,
POLICIE CR

MNa letainl Budoshow se
divakidm predstavila také
POLICIE CESKE REPLIBLIKY-
KRAJSKE REDITELSTVI
HHOMORAVSKEHD KRAJE
ODBOR SLUZBY PORADKOVE
POLICIE, POHOTOVOSTNI
A ESKORTHI ODDELENI
{PEQ) A POHOTOVOSTNI
MOTORIZOMANA JEDNOTEA
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[ PW1J) BRNO. MNa plode se
fandlm predstavila jedna
skupina s PEO a jedna skupina
ZPMU, kterd se pokusila Siroké
vefejnosti ukazat a trochu
piibliZit svaj vykon, praci
avycvik v praxi,

SAMBO

Sambo (Samozaidita bez
orugija - sebeobrana beze
zhrand) je sovétsky bojovy
systém zalodeny na zakladé
mnoha naradnich styll. Preni
zminky o neském narodnim
bojovém umeni se datuji do
£asi Kyjevské Rusi. K prvnimu
sjednoceni dochazi kolem
roku 1881 se vznikem tajného
Maoskevského stylu, jenZ
¢ital na 350 riznych Gderd,
kopd a chvatd. Béhem 19,
stoleti dochadal ke studiu
a popisu mnoha rienych
ndradnich bojovych sportd
a zaCatkem 20, stoleti vanika

snaha sjednotit tyto narodni
styly do jednoho umélého

- jakéhosi "nadnarodnibo”

- stylu. Na poditku historie
sambao byl rusky profesor
Oienkol. Rozdéluje se na

tii prowdy, které mikkeme
sledovat ag do soudasnosti:
Sportovni Sambo- je velmi
podobné modernimu Judo.
Combat Samba - tradidni
[military) systém fungujici na
velmi agresivnim reakénim
zakladé, Combat Sambo je
jako viechny ostatni military
bojové systémy zaloleno
na.pfediti”, Sebecbrana
Sambo - zajem sowbiske
vefejnosti po 2. svérové vilce
vedl k nutnosti pletvalit
vysoce Ginng, ale zaroven

| nebezrpedné armadni
techniky do podoby vhodné
pro civilni sebeobranu. Pro
Sambo jsou typické jak
udery a kopy, tak techniky
grapplingu - padeni, piehozy,
podmety a daldi. Jeding, co
je v Sambo zakazano, jsou
techniky Skreeni. Ukdzky
predvedl klub Mix fight Praha
pod vedenim Shihana Milode
Bosaka.

JUDO BUDO BRNO

Na plochu tatami prived]
swoji skupinu jeho zakladatel
Rudolf Charvat, drzitel
6. danu, i swé dvacetileté
rkudenosti ziskali Elenové

ucasti na svétovych poharech,

medailemi z meznaradnich
tumajil, mistrovstvi republiky
i mistrowstvi Eviopy, V ukazce
Jame ol vidét historii
vaniku olympijského uméni
Jude, Znalcim japonskych
bojovych uméni netieba

X it £ 19

pfipominat, e na politku
byli samurajove, a pokud
jeden ztratil med v boji,

vrhl se na utodnika holyma
rukama, kumiudl, Zakazem
noseni mede v 18. stol. byl
zahajen rozvoj diiv-dzitsu,
jez ma tradici dodnes, jedna
se 0 sebechranu proti i se
rhranémi, vytlenénim
smirticich technik profesor
Déigoro-Kana vytvofil
celosvétowy vpchovné
vzdélavaci systém Jude,
Celou scénu provazely £tyfi
feny s wjifi andzormujicimi
prvek vaduchu, jez svébytnou
lebkosti plyne casem. Na zawvér
ukdzky patfilo tatami détem.

AEROKICKBOXING

je dynamické cvideni na
hudbu, kde se prolinaji prky
aerchiku a technik z kickboxu.
Zavodi se bud ve 3clennych
ymech nebo jako jednotlive.
Vletoinim roce tym, ktery
se divakim piedstavil,
dostal moinost udastnit se
zahraniénich turnaji a byl
velmi dspéiny,
Iva Semerddova v kategorii
aerckickboxing jednotiivci
ziskala 3. misto na prestiznim
turnajl Austrian Classic
a 3. misto na Svétovem
pohdr v Madarsku 2009,
Team aerckickboxingu ve
slodeni Katefina Huikova,
Anna Sorejsovd, Jitka
Moravcova ziskal 3. misto
na svétovém pohdru a na
mistrovstvi Evropy juniond
2009, které bylo pofadané
v chorvatské Pule, absadil
piicku nejvyisi a divky se tak
staly k juniorskymi mistrynérmi
Evrapy pro rok 2009, Krom

toho se viechny dedny mehou
pochlubit i titulem vicemistryn
CR pro rak 2009 jak v kategorii
jednothived, tak i v tymech.

Taekwon-De L.T.F.

Taekwon-Do je mladé
karejské bojové umeéni
zaméfend piedeviim na
obranu. Obsahuje pies 3200
technik, které plasné papsal
jeho zakladatel generdl Choi
Hong Hi. V Brné se Taekwon-
Do vyuduje ve Skole Taskwon-
Do Club B ITF, ktera je
nejispeingisi tkalou Ceské
republiky roku 2007 a také
hlavnim pofadatelem této
Budoshow - nejvitil prehlidky
bojovych uméni a sporth
v Cesku, Libor Machan a jeho
swifenci viem ndvitévnikidm
piedvedli sestavy v podani
déti, pes regulérni souboj,
legracni scénku a konde
pierazenim hoficich stfednich
desek.

Masledovala nékolika-
minutovd prestavka na
obderstveni a asvédeni.

AEROBIK

AEROBIK CENTRUM BRND je
nepetiim a nejuspéingjsim
sportovnim klubem na Moravé
s& zaméfenim na aerobik,
Mabizi aercbik pro déti od ti
let, mlddez i dospélé. Deéti
tehato klubu se Géastni viech
typl soutéd 1j. od zaldtednikid
ai pro vrcholové sportovee.
AEROBIK CENTRUM BRNO
jeve swé oblasti Spickou
nejen v Ceské republice, ale
dosahuje vislkych dspéchd
take v ramci mezinarodnich
zavodl evropske a svitowd
drowné, a to ve viech




vekovych kategoriich tj.

v kategorii déti (8-10 let),
kadeti (11-13 let), junioh
{14-16 let) i seniofi (17 =21 let)
MNam se pledstavil seniorsky
tyrn FITNES STER ktery ziskal
stitbro na mistrovstvi Evropy
ve Spanélském BLANES a titul
vicemistr CR na domacim
sampionatu

Hung Gar Kung Fu

Hung Gar je styl
jihoiaolinského kung fu,
ktery kombinuge techniky
stylil tygra a jefaba. Tento styl
jsme mohli vidét v podani
Maoravske asociace Hung
Gar, kterd pOsobi v Broé a ve
Vyikove, Viyutuje styl se viemi
tradiénimi prvky a klade
diraz na jeho praktidnost
a pouditelnost. Hlavou
Skoly je Sifu Jifi Hauska,
ktery se tradiénimu kung fu
vénuje ji2 vice nei 20 let. Je
nékolikandsobnym mistrem
republiky a v roce 2008 ziskal
Zlatou medaili na mistrovstv
swéta v Cinském Shiyanu,

MUSADO MCS

- Military Combat Systém
je specificky bojovy systém
uréeny vyhradné pro vyovik
armadnich, policejnich
a bezpecnostnich slokel. Byl
sestaven pro fedeni krizovych

situach a ozbrojenych konflikud,

Zakladatelem a velmistrem

je pan Herbert Grudzenski

z Némecka, MUSADO MCS
vychan plevaing z korejskych
vilednych praktik Musul
Systém nenl mydlen jako
sport, ale pouze jako Udelovy

zptisob vycviky v ozbrojenych
a bezpednostnich sloZkach.
Cilern vyuky neni vychovat
zavodniky a zadpasniky, ale
naudit vojaky a policisty
zékladim boje zblizka

pro vykon jejich povolani.

Pii wycviku se zohledhuje
modern| viystroj a vyzbroj
ozrbrojenych slodek. MUSADO
MCS je oficidlni systém

boje zhlizka Armddy Coské
republiky. Ukazku piedvedli
lenové klubu MUSADO

MC5 Univerzity Obrany

Brno pod vedenim Tomase
MNovohradského. Letos je tomu
presné 20. let, co se zacalo
MUSADD vyudovat v Ceské
republice,

KARATE SHOTOKAN

Karate Klub Brno byl zaloZen
29, 5. 2006 a je rozdélen
na dvé sekce. Prvnl sekci je
vyuka Shotokan karate JKA
{japonskd asociace karate) se
specializaci na déti a dorost
Druhou sekel je sebecbrana
pro dospété, Cllem trenér je
dosdhnout nejen fyzického
zdokonaleni svych cvidencd,
ale naudit je také mordlnim
hodnotam, které jsou pro
cvideni bojového uméni
nezbytné a bohuzel v dnesni
dobd velmi fasto opomijensd,
Patronem celého klubu je Jan
Stekly (4. dan, mezindrodni
instruktor JKA), ktery plsobi
jako trenér a poradce vedeni
KKE a pro cely klub porada
seminafe. Kakdy rok je
pofadany nabar, ale neni
problém zafadit se do covideni
béhem celého roku.

Muay Thai

Thajsky box, jeden
nejtvrdiich bojovych
sportd vibec, venikl pred
skoro tisici lety v Thajsku
Tento plnokontaktni bojovy
spart byva nazyvan ‘uméni
asmi kondetin®, kromé
boxerskych Gderd a kop(
do celého téla jsou v ném
dovolenéd | Gdery lokty a kopy
koleny. Zapasy jsou bez

&19 09/2024

chramiéd, trvaji 5 x 3 minuty

a vétiina z nich kondi KO,

Do Evropy se thai box dostal
v poloviné minulého stoleti

a zejména v Nizozemsku se
stal zdhy velmi populdrni,

V devadesatych letech se

pak objevil | unds a jedndm

2 prvnlch mést, kde se

zatal vyulovat, bylo Brno

a odddil Muay Thai Brno
Zalodeny trenérem Karlem
Kaiserem, jehof svéfenci vam
pravé pfedvadaji ukazku,
Muay Thai Brnao je jednim

z natich nejuspdingiiich
oddil, vychoval jiZ nékolik
profesionalrich | amatérskych
mistrd swéta, mistrid Evropy

i Ceské republiky. Mezi jeho
nejispdiné]ii zapasniky patfi
Tomai Hron, nékolikanascbny
profesionalni i amatérsky
mistr svéta, vitdz italské K1,
lan Miller, vitéz Kralovského
pohdru v Bangkoku a switovy
sampion WEA, nebo dfadujici
mistr sviéta ISKA lvo Zednicek,
Oddil Muay Thai Brno se
weEnuje rovnés praci s mladymi
talenty, jednim z nich je tfeba
Tigran

Won-Hwa-Do
doslovné znamena umeni
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nebo cesta harmonie.
Poéatkem sedesatych let

bylo zalokeno v Koreji velkym
mistrem BON Kl HANom na
podnét jeho duchowniho
ulitele rev. Son Mjong Muna,
Je to prakticky zpisob
sebeabrany, ale co je
dilefit&jd, je to cesta
vwbudovani zdravého
charakteru a osviceni

miysli a ducha, Zdlraziiuje
zdvofily skromny postol, ale
zZlepduje slinou a edvainou
povahu. Rovnés je to udinny
nadstro] udeni se discipling

a sebeovladani, Won-Hwa-
Do je bojové uméni, které
aplikuje princip kruhového
pohybu v obrané a Groku.
Proto diky kruhowvym
rotatnim pohybam Won-
Hwa-Dao dosahuje neomezend
mnodstyl forem ve sméru,
uhily, rychlasti a sile jakéhokaoli
utoku a obrany. Ve Won-
Hwa-Do se obrana i Gtok
probiha soutasnd, nejsou zde
rozdéleny pohyby, Viechny
pohyby plynou hladce od
jednoho k daliimu, pfirozend
a harmonicky, Won-Hwa-Do i
midke byt takto poudité velmi Y
jednoduie a uginné, bez i
zirdty energie. Toto plinasi
neuvéiitelny fyzicky ukitek.

Capoeira

W Brazilii je capoeira
hned po fotbalu druhy
nejoblibenéjéi sport.
A nend divu, capoeira
spojuje boj, tanec, hudbu
a akrobacii. Capoeira je
vyjadieni svobody, cesta
k rozvoji fyzicks i psychickeé
zdatnosti, sile a rovnovaze,
Capoeira je Eivotni styl, je
to jedno z nejdynamictéji
se rozvijejicich bojovych
umeni. Nedlouho poté, co
Kolumbus objevil Ameriku,

dovaieno do mist dneini
Brazilie. Byly to narody
obyvajici mista dneini
Angoly, Konga a Mosambiku,

se pies Atlantsky ocean
zadaly plavit prvni lodé
s osadniky. Ty portugalske
pluly nejéastéji do Jizni

sLetosn rocnik byl velmi ndrocny ng pripravu a jsem moc rad, Je

pes viechay velkd prabilémy se mam vidafilo uddar zase

shonw a podalilo s ndm zase o kolsek posunout nasi |

Jsem moc spokajeny s velkou ndviféwnosti nadiemych diveike,
vystoupenim jednotiiviech kivbu a moderdtorskou dvoficl Patrikem
Hezuckym a Tomdiem Filow.

Chtél bych podékoval viem partnerdm a sponzordm budoshow,
bez ki by se ndm lefos tuto fedinednou akel nepodarilo
uskutednir. Ddle viem pofadateltim, Lukddi Daleckému, Davidu
Hermanovl, Antaninu Grizovl, manZelim Cehovskym, maneldm
Janhubovim, Romanu Surdiovi o velke poddkovani své roding
mgntelce Leond o synovl Liborovi za kakdorednl podporu.

Ui zadindme s piipravau 13, rodniku a midiu shibit, 2e udéldme vie

pro o, aby i tento rodnik byl ten neflepdi... Nazveme ho Jo neflepdi |
Z 1 rodnikd.”

Chrél bych popfdt viem klidné a veselé swdtky vdnodni a do
novéhio roku plefi viem zdeavi, Stésti, pohodu a hodné spinénych
piani,

Libor Machdh

El9 09/2024

Ameriky. Spolu s osadniky se
radali do Ameriky, pledeviim
z africkych statd, dovalet
otroci. Pies 40 % z nich bylo

Ti si s sebou do Ameriky
privaell svid naboZenstvi
stejné jako kulturnd tradice.
Utisk a homogenizace

africkych otrok( v Brazilii
jen uspisily venik capoeiry,
Ta se zalala vyvijet jako
abrana proti utlatovatelim.
Byla to cesta, jak piedavat
kulturu otroki a vzdorovat
otrokaistvi. Néktefi
historikowve véfl, fe plvodni
obyvatelé Brazilie také
sehrali dileditou roli béhem
rozvoje capoeiry,

HAIDONG GUMDO
Haidong Gumda je

tradiéni korejské bojové

uméni s medem, jehod

i historie zadala pied 2000

lety v dynastii Kogurya,
Podie tradifnich korejskych
samurajskych valednikl
dynastie Koguryo jsou

' v Haidong Gumdo

vyznavany idedly Chung
{oddanost), Hyo (posvatna
dctal, Ye (zdvorilost) a Wi
(spravedinast). Od roku 2000
existuje toto bojové uméni
vyuZivajici mede v Evropé,
od roku 2002 v Némecku

a v roce 2009 bude poprvé
prezentovino v Ceské
republice.

MNa tatami poprve u nas se
pfedstavil oficidini demo tym
némeckeého Haidong Gumdo
Bundes pod vedenim
velmistra Wolfganga
Reimanna.

CHLOE BRUCE
V pofadi drube vystoupeni
ndm na konec predstavila opét
VIP host vedera Chloe Bruce,
Divakdm ukazala tentokrit
sestavu 5 holl.
Autor: Antomin Griza
Foto: Pavel Kudera, Alexandr
Kolovedtnik a Roman Liener

Materidl byl zpracovdn pro &asopis Fighter's magazin
01,02/2010



Ceska Asociace Krav Maga - Kapap
aneb izraelsky bojovy systém v Ceské republice

Kazdy étenaf a fanousek Martial Arts si musel viimnout, ze v Ceské republice
se postupné zabydluji rizné exotické bojové uméni. Mezi ty stale popularnéjsi,
patri i Krav Maga a KAPAP. 16. dubna 2010 se v lzraeli uskutecni akce
pripominajici 100. vyroci narozeni zakladatele Krav Maga Imi Sde-Or (Emericha
Lichtenfelda), ktery prisel do Izraele z byvalého Ceskoslovenska. To byl také
jeden z diivod, proé jsme v redakci kontaktovali pana Mgr. MILOSE TUPEHO,
hlavniho 3éf instruktora Ceské Asociace Krav Maga - Kapap. Aby se s nami

podélil o novinkach na poli izraelskych bojovych systému nejen u nas v Cesku.

Dobry den pane Tupy, miie- budu spolu s tradiénim karate,
te se nam prosim na zaditek trénovat i Krav Maga. Vidy
trochu predstavit? jsem byl zastancem tvrdiiho,

Od swych détskych let
jsem byl svym otcem veden
ke sportu. Hral jsem fotbal,
hokej, trénoval jsem box
a kulturistiku. ¥V osmdesatych
letech jsem si v Brné precet]
vylepeny naborovy letak
do klubu karate KPS Brnao.
Prihlasil jsem se a trénuji
karate dodnes. Mym prynim
uéitelem byl pan Viadimir
Kréma, tenkrat preni trengér,
ktery byl nositelem 1. Danu na
Moravé. V té dobé se karate
trénovalo mnohem tvrdéji nez
v soudasnosti. ¥V poslednich
letech jsem si nasel
zajimave odreagovani od
bé#nyich starosti, povinnosti
a nakonec | od karate, Krav
Maga a KAPAP. Pokud mdm a uditeli karate. Uvedl bych
chwili 2as, zajdu si se svoii ty nejanameéjii Hirokazu

manzelkou zahrat golf. Je to : Mgr. Milos Tl-lp}"' Kanazawa, Hidetaka
1953

tradi¢nibo pojeti vyuky
technik karate, Zadal jsem
jezdit na tréninky do Bratislavy
k wyle jmenovanym piatelim,
ktefi maji dlouholeté
zkuienosti s timto bojovym
systémem, Samoziejmeé, 2e

se mné dlouholety trénink
karate velmi hodil k technikam
izraelského systému
sebeobrany, které se v karate
moc netrénuji nebo se vyuduji
jinym zpdsobem.

5 kym jste mél tu Eest se za
svij Zivot v bojovych uméni
sethat?

Zata dlouha léta tréninku
karate jsem se setkal na
seminafich s nékolika
VyZNamnymi mistry

pro mé neuvefitelny relax Mishiyama, Hiroshi Shirai,
a aktivnd odpodinek. 1 953 Hideo Ochi, Keneth

Jak jste se dostal k izrael- Funakoshi, Takeji Ogawa,
skym stylim Krav Maga llja Jorga, Viadimir Jorga,
a Kapap? Avi Rokah, Rajev Sinha,

V Brné jsem se ziCastnil Dan Stuparu,Walter Corra,
semindfe izraelského systému Wilodzimier Kwiecinski a dalil.
sebecbrany Krav Maga pod Vidy jsem po kaZdém seminafi
vedenim izraelského mistra 5 temito instruktory mél dalii
ainstruktora Raffiho Livena. maotivaci dale tvrdé trénovat.
MNa tomto seminafi jsem Spolu se slovenskymi piateli
se potkal se svymi piateli jsem se zudastnil seminafd
2e Slovenské republiky. Krav Maga - Kapap jak u nds
Konkrétné to byl pan lvan na Moravé, tak také v zahranidi.
Spitiak, Ing. Jaroslav Juhas, Tyto semindfe vedli instruktofi,
Ing. Milode Smejkal a Ing. Boris jakym byl napfiklad: Raffi
Dziura. Seminaf mé natolik Liven, Vlazim Halimi, Moshe
zaujal, 2e jsem se rozhodl, e H.Galisko a dalii.
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Mizete struiné okem od-
bornika porovnat tradini
karate s izraelskymi styly
Krav Maga a Kapap?
Tézko se da srovndvat
karate s Krav Maga a KAPAP
i kdyi byly viechny vyvinuty
k sebecbhrané, Karate je
minoho et zndmeé 2 ma
obrovskou tradici. Krav Maga
niebio KAPAP veili ve mamaost
vefejnosti pozdaji. V prvé fadé
chei ale podotknout, fe Krav
Maga nebo KAPAP nejsou
sporty, jak je tomu v karate,
ke se také | soutddi Krav
Maga a KAPAP je realita, boj
na ulici; boj 5 protivinlkem,
boj s agresorem, baj tvali
v tval, ktere je i jeho hlavnim
heslem. Co viak mnozi nevédi,
nebo nechtéi vidét je fakt, e
vétdina instruktond Krav Maga-
KAPAP jsou nositelé nejvyidich
mistrovskych stupid v karate,
(Raff Liven -10. Dan, Moshe
H. Galisko - 8. Dan— pozn,
redakeel. Svym mistrovetvim
a poznatky z tréninki a studia
technik karate, cbohacuji
techniky Krav Maga a KAPAP.
Reaguji tak na neustale se
stuphisjici agresl v boji na
ulici a o je podle mé Lo, <o
se jinych bojovich sportech
a uménich nedéje. Tam se

Ipi na stale stejmych, po léta
se neménicich technikach
boje, Ale svét se plece mini
awyviji a ndsili a agrese spolu
5 nim, také. Proto je naprosty
nesmysl fikat, 2e ten kdo léta
vyuluje karate, nemdie byt
dobrym instruktorem Krav
Maga nebo KAPAP, jak
jsem kdesi na webu Zetl,
Toto mike fici jen naprosty
laik nebo hlupak. Opak je
pravdou, A je Gping jedno
jestli trénujete s tim nebo
ondm izraelskym instruktorem,
viichni jsou dolbdi ve swém
wmni Krav Maga, KAPAR
tak jako jsou dobfi wiichni
japondt instruktofi karate,
Vie, je viak mikdy nekondicim,
neomezenym dsilim
a hledanim, jak se depiit.
Memdm rad a nesnddim, kdyz
si nektedi radoby bojovnici,
v telocviing — dojo na néco
hraji. To plati zejména o téch,
ktefi se tréninkem karate nebo
i jimych asijskych bojovych
sportd a umeni, chtéji zménit
na asiaty, pofdd se kaidému
klanéji atd. Ale pofad zlstavaji
Honzitky a Pepitky. Je tfeba
dodriovat etiku, ale s mirow,
jinak se stdvate sméinymi,
Jaka je Vade role v Ceské
Asociaci Krav Maga - Kapap?

tegn — Kopap hvanern Soidiabem

Jsem
tajermnikem
a hlawnim
instruktorem
Ceskeé Asociace
Krav Maga -
Kapap. Mam na
starost phipravu
a wyuku
budoucdich
instruktar,
Jednim
z kol je daldi
vzdélavani
a zvyiovani
technicka,
fyamcke
a nakonec
i psychickeé
vyspélosti viech
Slend CAKME.
Co povaiujete
za svilj nejwétdi
uspéch na poli
KMaK?

Od zadatku
spolupracujermne
ze Slovenskou
Asociaci Krav
Maga - Kapap
pod vedendm
prezidenta
SAKME lvana
Spisiaka a jeho
kodektivu, Od
uplného zadatku
pofadame
semindie,
workshopy
5 riznym
zaméfenim.

W minulém

roce jsme zatali
5 pofddanim
Kapap Military
Day, kde vidy
jednow v mésic
se z adeptd
stanou na jeden
den vojaci. Cely
den je zaméfeny
v duchu milfitary
od vojenske
plipravy, taktiky,
pies vojenskou
stravu a konde
vycvikem
izraelského
systému KAPAR,
Jsme take zvani
na megzinarodni
semindfe pro
instruktory
Kapap.
Spolupracujeme
5 partnery jako
je firma Hayashi
aVad fasopis
Bojovd uméni

Co Vam miiZzeme nabidnout?

chem pro mlade dwky a zeny
(upri disg He 4

Speclalm nahldka pro slmly

Poradani seminéru a _wnrkshnpﬁ
dle pFani a zaméreni

Ceska Asociace
Krav Maga Kapap, 0. s,
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SHALLI FACY

"
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ERAV MAGA

L)

LF DEFENCE

- Fighter's magazin, Nade
asociace uzaviela spolupraci
s firmou Hayashi - Budoland,
kterd patii mez nejvtdi
sponzory a pomaha s vystroji
avwyzbroji jak pro instruktory,
tak samatné adepty Krav
Maga a Kapap.

Casopis Bojova umén -
Fighter s magazin, je hlavnim
medidlnim partnerem a na
svych strankach se budete
setkavat i v budoucnu se viim,
co se déje na poli izraelskych
systémd jakym je Krav Maga
aKapap,

Jaké bude budoucnost - co
pfipravujete béhem roku
20107

KaZdy mésic pofadame
workshopy, ktend jsou
tematicky zaméfens. Podobné
jsou na tom naie Kapap
Military diny, jak jsem uvedl,
které se konaji na riznych
mistech v CR, Cheeme
tak propagovat a ziskdvat
zdjemce o KAPAP a Krav Maga,
po celé nadi republice.

V tomto roce mame
plipravens dvé stézejni
akce. Jako prvnd to je prvni

M gkl ity Milade Tupého path mima Sod take gon’

mezinarodni seminal
Imernational Kapap
Assocition pod vedenim
prezidenta a hlavniho
instruktora Moshe H. Galiska,
Tento seminal se uskutedni
v sobotu 1. kvétna 2010
vie Sport Parku BALKAN ve
stiedu mésta Brna a je urden
nejen pro instruktory ale pro
viechny zajemce o Kapap.
Dalii seminaf IKA, spojeny
& instruktorskym kurzem
se uskutedni v sobotu 26,

dervna 2010 v Bratislaveé na
Slovensku. Tuto akal pofada
Slovenska Asociace Krav
Maga - Kapap, kterého se
samogziejme zidastnime take.

Druhd akce, na kterou se
zaméfime v druhé poloviné
roku, bude v pofadi prvni
instruktorsky kurz CAKME,
Veikeré nade akce a dalii
infermace jsou na nadich
webovych strankich. Pokud
mdte zajem, zde jo vie vidy
s pledstihem avizovano,

Jaky méte na zavér naieho
rozhovoru vzkaz, motto pro
nage {tenare.
Trénuj turdé kaddy den -
nikdy se nevadavejt!
Wby d R e
werwd wvesgedew 1
el g R e ST
e b
Redakce Bajova uméni
Fotografie: archiv Ceskeé
Asociace Krav Maga -
Rapag
a archiv Milode Tupého

INZERLE

4.

KAPAP
IO FACL

Dalsi informace:

poradaji mezinarodni seminaif KRAV PANIM EL PANIM

sobota 1.kvétna 2010, Ceska republika - BRNO
sobota 26.cervna 2010, Slovensko - BRATISLAVA

Materidl byl zpracovan pro casopis Bojovd uméni 03,04/2010
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PREDSTAVUJEME KLUB

OTOKODATE
JU-JITSU BRNO

Minuly rok na BUDOSHOW 7 v Brné,
mne zaujalo vystoupeni klubu Oto-
kodate ju-jitsu Brno zejména svym
tradicnim pojetim ukazky. Vzhle-
dem k tomu, Ze jsem se v pribéhu
show dozvédél, ze i kamizu na Bu-
doshow zapijéil tento klub ze své-
ho dojo, oslovil jsem nyni instruk-
tora klubu p. Zdenka Minafika, zda
by Fighter's magazinu nefekl par
slov o sobé a klubu.

Lazné OMSEM v Hakuswi pod sopkou Aso,
Kjusd, Japenske 2000

Zazen v YAMA NO DQJO, laponsko 2000

MiZete pfedstavit vad klub?

Nat kiub Otokodate ju-jitsu Brno, je &le-
nem Federace ju-jitsu Ceskd republika
(FICR} & soucasné World ju-jitsu kobudo
arganization (WIUKOL Cinnost oddilu spo-
diva ve studiu a zejména praxi ju-fitsu, co#
je tradidni japonské bojove uméni bese
zhrané, pochdrejici od legenddrnich sa-
murajid a dasto pouze ddstednd vyulivand
soudasnymi policejnimi a protiteroristicky-
mi jednotkami. Tento velmi stary systém
absahuje Siroky rejstflk technik, které jsou
praktikovany z pspchologickych, taktic-
kych, zdravotnich a etickych hledisek,

Co to znamena otokedate?

Otokodate je historicky nazev pro skupiny
miadych liei Zjicich we méstech éry Edo
(1600 - 1868 stfedowvékého Japonska,
ktefi bojovali proti samurajim pro jejich
zpupnost a nespravedinost vidi obyvate-
Wim nizéich tfid, Vyudivall znalosti ju-jitsu
a boje s malymi zbranémi - ndZ vefiF, krat-
kd hil, apod. Cleny otokodate se ale stiva-
I také samurajoveé - raninove, kteff, mimo
Jiné, také cvidili za penize ostatni otokoda-
te. Koy# jsme takto pojmenovali nds kiub,
pfislo nam to docela pithodné.

Jak jste se dostal k ju-jitsu a co pro vas
Znamena?

Bojovd uméni konkrétng Shotokan kara-
te jsem zacal délat od roku 1982, Ju-fitsu
bylo v nasi republice zakdzand a kontakty
se zahranidim jsme neméll Zidné. Karate
fsem se vénoval asi tFi roky, swwm kihon
waza a kata mi dalo vynikajic/ zaklady pro
ju-fitsu. V¥ roce 1985 mne kamardd pfita-
hl do stfediska udelové sebeobrany jako
soucasti oddilu judo Moravské 5ldvie Brmo.
Mym prvnim wuditelem byl pan faromir Po-
korny, cvicili jsme tehdy v Orlowné v Brné
na Mendlové namésti. Ju-jitsu je pro mne
boy, sebeobrana, kultura, filozofie, pfistup
k realitd, vztah k lidem i vécem, schopnost
rozlifovat didlefité od balastu, ndzor na 2i-
vot a viibec Zivot sam, jinak se to snad anf
brat neds.

MizZete ctenafdm  prozradit  trochu
z historie vaieho klubu otokodate ju-ji-
tsu Brno?

Poddtek historie nafeho klubu jsem jiF
naznadil, budy tedy pokradoval. Po roce
1989 se spousta wicl zménilo, najedrou
jsme méli spousty informaci, stacilo jen
natahnout ruku a projevit zajem. Zacali
jsme jezdit do zahranici, do Rakouska to
mame z Brna nejblize, Odtud se datuje
prvni kontakt se shihanem Straufem, stal
se koordindtorem WIKOD pro Ceskosloven-
sko. Sloudenim oddild na Moravé a v Ce-
chach s obdobnym zaméfenim wvznikia
prvni federace ju-jitsu tehdy pod Asociacl
baojovych a duchovnich uméni (ABDU) a in-
struktofi ze zahraniéi (Rakousko, Némecko,
Belgie) zacali také jezdit k nam. J& osobné
mam po celém sveté v ju-jitsu spousty Pra-
tel (to velké P neni pfeklep) a mohu se na
né bexvyhradné spolehnout. Diky shihanu
StrauBowi jsem ziskal kontakt se svym dal-
Sim uditelem Johnym Lenskensem z Belgie
a zase to byle, a to nejen finandné, ndrod-
néii Venikla Federace ju-jitsu Ceské re-
publiky a nas kiub je jejim élenem. V sou-
casné dobé mame dojo v gymnastickém

sdle aredlu bazénu T) Tesla v Brné-Lesné
na Halasové nam. 7, kde ndm vedeni T/
ochotné wyohdzl wsific.

Jaké je slozeni oddilu a kolik vas eviéi?

V soucasné dobé md nas kiub kolem pade-
sati stalych clend, Neni to moc, ale jd osob-
né jako instruktor (domnivdm se, Je snad
jako kakdy ucitel) divdm pfednost kvalité
pred kvantitou, nebot’ pro mne fe nejwét-
i odménou nadfen, zapdlenost a zdjem
mych 24kd. Do eddilu pfijimdme Cleny od
13 let wvéku, najdete zde stfedoskoldky
maturanty, mnoho vysokotkolikd, majitele
firem, policisty, advokdty i soudce. Nejstar
$im elendm je néco mdlo pfes tyficet let.

Kdo vam pfi cvi¢eni pomaha, jak mate
rozdélené spektrum cvicenci?

V klubu najdete Siroké spektrum cvicicich,
od 24kd nefniddich stupAd aZ po mistrov-
ské stupné, SnaZime se o tradiénf japon-
ské rozdélend uditel - stardi 2k - mladsi
Zik (sensei - kohai - sempai). Vzhledem
k nasi evropské mentalité to neni sice Upl-
né idedlni, ale funguje to. Starsl Zaci wdi ty
miadsi, no a ti mladsi zase jsou ndpomoc-
ni stardim v jejich vywvaji, Instruktor to celé
jen usmériufe a ukazuje cestu die svého
neflepsiho védomi a swédomi. Ve weden/
vyuky mi pomdhd nékolik sempail, drkite-
I mistrovskych technickych stupid a nej-
vyifich Zikovskych stuphd. Zde si zasloudl
byt jmencovani hlavné Mgr. Michal Coupek
{2. dan Hakkoryu jujutsu, 1. kyu ju-fitsu
WILKQ) - pfedseda Otokodate ju-jitsu Brmo
a MUDr. Michal Skarabela (2. dan Hak-
koryu jujutsu, 1. kyu ju-fitsu WISKO) jako
sekretdf Dan kolegia FUCR a hospodaf na-
feho kiubu. Jejich pomoc byla, je a bude
neacenitelna.

EME ORI
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Co povaZujete ve vyuce ju-jitsu za nej-
dilezitéjsi?

To je hodné té2kd otdzka. Ziledi na tom,
pro koho nejddleditéisi. Zda co povakufi ve
vyuce za nefdifeitéfii pro sebe nebo pro
iky. Vechno je diledite, t&ikeo néco vy
trhnout z kontextu. Meil Claremon ve své
knize Fen a lukostfelba napsal:  Pro dlové-
ka ze zapadu je té2ké oddélit ego od Uspé-
chu. Uspokojeni z dosafeni mide zménit
piirazené reflexy, pfinést zhytedng pohyby
a myslenky. To, co mistr pofadoval, nebylo
seheuspokojen ale sebeovldddni ™ Jfaké
jsou priority? Pro jednoho z mych Zdko je
napfiklad dile2itéfsi ned pravidelné cvide-
ni, uspdvat kakdy veder sve dva syny. Co je
potom dilesite?

Které ocsobnosti ju-jitsu a asijskych bojo-
wych uméni vas nejvice motivovaly?
Jsou to zejména dva moyi wiiteld, jak ji-
nak. Kaidy z nich mne oviiviuje jinak,
jinym zplsobem. Jfe to pfedeviim Franz
Straull shihan (70, dan judo-do a 9. dan
Jju-jitsu) # Rakouska, ktery letos 13, bieana
ve zdravi a pilné dinnosti na tatami osla-
vil fi# 72. narozeninyg. Vidy mne plekvapi
nédim nowm, je to opravdu wiiimednd
asobnost. Ddle jsem clenem Seizan dojo
v Zonhovenu v Belgil a uchideshi Johnyho
Seizana Lenskense, menkyo kaiden shihan
san dai kichu Hakkoryu jujutsu a jsem pro-
to St'astny. Jestli je nékdo uéitel s velkou
silou osobnosti, 5 opravdovymi znalostmi
a schopnostmi oviddani ki, tak je to on.

Jak pristupujete k tradici a etice bojo-
wych uméni?

Tradice a etika jsou v budo vidy neod-
défitelné spofeny. V' faponsku se fikd, fe
bojové uménr’ zadind a kondi pozdravem

fzdvorilosti-reigil. Jen ukdznénad mys! toti#
dokdfe neobydejnym zpdsobem vybudit
téle k neobwyklym wkendm a vkdznéng
fwycvideng) télo zpétné umoinuje rozvijet
mysl, kterd dale rozviji schopnosti téla. Tak
jako je in a yo (fing a fang), je i mys! a télo,
Jjedno bez druhého byt nemiZe, v tom spo-
diva harmaonie. Je na uditeli, aby v Zdcich
probudil dobrovolné pfijet! reigi, cod mife
udinit mnoha zplsoby. Nejpfirozendisim
a také pejudinnéiiim pisobem je viastnf
piiklad a demonstrace principd reigi a fe-
jich disledkd cestouw demanstraci viastniho
mistrovstvi tim nejpravdivéiSim zpdsobem,
ktery md uditel ve swém srdci. Je néco fed-
noduiitho a prirczendiitho? V Hagakure je
psano: LV laponsku je budo tav seishin-
-teki. Musi cbsahovat srdce a ducha. Budo
fe druhem aktivity, v niZ jsou nale men-
télni a duchovni schopnosti podrobovdny
zkoudce. Jeho roli je kultivavat v Zaku lepsi
piistupy pi vyoviku § v kaZdodennim Zivo-
té, Skrz budo ¢lovék odhaluje viastni silu
i slabost @ mude potom napravit piirozens
Spatné navyky a celkovd zuslechtit své télo
fosabnost,”

Mate néjaky svij idal?

Idal je od slova idedl, idea, nemylim-ii se.
dde o myslenku proplétajici se fako stfibrng
nit osnovou po celou cestu budo. Domni-
vdm se, Fe bojovd uméni cbecné jsou celd
prodchnuta nélakou ideow. ldea v budo je
mativaci k té nesmirné dfing, litrdm potu,
rozdavané a pfiiimané bolesti, pokofe,
k vénovanému casu a v neposledni fadé
take vynaloZenym financnim prostiedkdm.
Katdy ma néjakou myslenku, kterd ho ce-
lou jeho cestu provdzl a jako motor fFene
dal. Jak Fkajl adepti buddhismu ve swich
slibech: 1 kdy? je naie uleni nekonedne,

Ew—

Tl S LA

1

Johny Lenskens shihan, Zdendék Minafk a

Michal Skarabels

Otokodate ju-jitsu Brno
- profil instruktora!

Jméno: Zdenék Minafik
Viék: 39 let
Bydlisté;: Brno
Nositel stupné:
3. DAN HAKKO RYLU JLJUTSU
2. DAN JU-NTSU WUKO
Uditelé:
Franz Strauss shihan, 9. DAN JU-JITSU,

ju-jitsu kobudo organization
(O YU jujutsu

ryu jujutsu,

shibujeme, e se viechno naudime. | kdy#
je buddhismus nedosafitelny, slhibujeme,
e jef dosdhneme.” To je idea - nedosadi-
telnd, ale hodnd nasledovdnl. Nékde jsem
detl haiku:

~Ber vainé oddanost

Zatimeo ostatni se honf za zasiuhami
Soustfed” se na distotu umysiu

At se tf ostatnid utopl ve svém sobectvl”

Co byste poradil zajemci, ktery by chtél
u vas v oddile zaéit cvigit?

Na nasem switky (kakefiku) na Cestném
misté (kamiza) naseho dojo je napsino:
LNintai unmei wa katsu”®, nebali  Trpéfi-
vost, witéz z boje.” Volné plelofeno;  Kdo
Jje trpélivy, awitéz”,

Kde se mohou pfipadni zajemci pfihla-
sit, popripadé ziskat dalii informace?

Na kterémkoli cwideni nateho kiubu, to je
vdy v pondéli a Stvrtek mezi 20.00 - 21.320
hod. v dofo. Mdme také internetove stran-
ky na adrese www sweb.cziotokodate, Zde
najde zdjemce, myslim, veikeré potfebne
informace, pfipadné dotazy mi miZe na-
psat na mdj e-mail: minarik, z@wvalny.cz,

Dékuji za Vai drahocenny gas a pleji
mnoho Gspéchl na cesté budo.

I j& dékufi za Vas zdfem a pieji viechno
dobré.

Antanin Griza

12
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https://www.hayashi.cz/collections/kimona-na-karate?ref=3fRiwp63NYeUOK
https://www.hayashi.cz/collections/kimona-na-karate?ref=3fRiwp63NYeUOK

FOTO GALERIE

Vdnoéni trénink - Karate WAC 2016
Hustopeée 22. 12. 2015 Portugalsko 2016

2kousky STV Karate 2kousky STV Sebeobrana
Hustopece 2S. 06. 2016 Hustopece 2S. 06. 2016

1 &19 09/2024 X



https://www.rajce.idnes.cz/album/nNNC3WXLhpiNHnuH
https://www.rajce.idnes.cz/album/Th2ooCImgqvfM8Xp
https://www.rajce.idnes.cz/album/6dMZr2ZfC7EVhaJg
https://www.rajce.idnes.cz/album/hCvMqBEwdKOmC0Ad

SOCIALNI MEDIA

Nase projekty:

ASIA BUDO CENTER

https://asiabudocenter.eu/

YouTube

https://www.youtube.com/channel /UCt2DpjykH6bmKcSIbF0f94Q
Instagram

https://www.instagram.com/asiabudocenter.eu/

Facebook

https://www.facebook.com/AsiaBudoCenter
https://www.facebook.com/groups/AsiaBudoCenter

BUDOKAN.C2
https://budokan.cz/

PLNIME SNY

https://plnimesny.eu/

Instagram

https://www.instagram.com/plnimesny.eu/

Facebook
https://www.facebook.com/plnime.sny.nejen.bojovnikum

F AW Is
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Antonin Griza

Dne 23. dubna 2005, sa v Praze uskutecnil
prestizni mezindrodn) turna) v kickbooingu
awu-shu - CZECH OPEMN 2005. Podadali jgmea
sifu Jiftha Hausku o jeho hodnoceni a postiahy,
Sifu Hauska je prezident MAHK, (Moravske
gsociace hung kar) & csobaim stidentem fec-
kého gifu Kostase Tsoligase.

PHijméte srdebnou gratulaci k dnednimu dspé-
chu. Jak byste ohodnotil tento tumnaj?

Dékuifi, Dimadny tumaj | pledesld maji mnohem
lepsi lnsality, co se tyde hodnoceni roshioddich
| organizace. Heki bych, fe soutdde v taolu se
Ji# vige podobaji tém mezingrodnim, Prosié, jen
fak del! Mezi mé nepwdtsl dspdchy paldl prvni
misto prévé pa soutdd Crech Open 2005,
prvn miste na Nérodnim pohdry Morawy
g druhé a8 tfetl misto na Sampiondiy
v ‘Mnichové. - Soutedim ve formach se zbrany
| beze shrand a v ighiconfakiv, Nesmm opo-
menou! anl uspdchy. svych studentl, Marting
Slavinska ziskals v Mnichoved dvé prend’ mista,
na Narodmim pohsru preni misto,  frena
Pisarenkovd vybojovals druhé a et misto na
Narodnim pohdru 8 7 Muichova si odvezia
stfibro,

MiZete se Stendilm Fighters magazinu trochu
pladatavit?

Bojovwym umdnim se vénuji od swvich deseti let,
Studoval jsem nejdive wu-shu, kierd md velmi
ovifvnilo, ale neddvalo mi to, co jsem hiedal
Viaimi mé pitahoval styl Tugra, takfe jsem pat-
ral, kde bych se ho mohl wéit. Bylo o diouha
hleddni, béhem kterdho jsem wyzkousel take
aikide, ninjutsy, fiv-jitsu. Nakonec jsem zakot-
wl u tradicaiho stylu siu um pai hung kar kung-
fu, jeni je damysinou kombinasl styfu Tygra
a Jefdhs Na semindi 5 veimisirem tohoto
styly, si-kungem Lam Chun Faiem jsem poznal
svdho soufasnsho ubitele, sifu Kostase
Tsolikgase > Racka

Dosglechl jsem sa, 8 jste byl na ndvitivé
v Ciniil Byla to studijnl mise?

Byl fsem pozvdn na narozeninavo ostave Lam
Ja & jethe syna velmisira Lam Chun-faie, Jisté
o nesip poura o tito prestifnl uddlost, jejF
soudasty byla exhibica, ale pfedevéim o privat-

PREDSTAVUJEME KLUB

:Moravska’ asociace
siu lum Pai
hung har kung-fu

i ke s velmvstram, Oslavy | lekcr 58 58 mnou
ifastnila moje asistenths M. Slavinskd
Jdzithy se nedal ani popsal, to mus Sovik
prod.

Jak jste sa dostal k bajovému uménl a co pro
vis mnamend?

Zakiadnim motiven byfa touha naudil se bra
mit, jelikod mé v desati letech plepsdh. Velkou
rodl hrdly v tomto véke i filmy, Postupem casu
se pro, mé kung-fu stalo nejen ndcvikem boje,
alg | bniffni cesfou, na kierd dovidk objevuge
sam sebe

Vade hiavnl Skola ja tedy v Brmé a okol?
Higwni akademie MAHK, sidli v Brod, dalé
pobodka jg ve Vidkovd, kromé toho pofadame
Vylikowe semindre | v limioh méstech

Co se skryvd pod ndzvem MAHK.?

Nazev MAHK madl Moravekou asociaci
hung kar, je'to regiondind zastoupent Evropshe
federace siu lum pal hung kav jejimé preziden-
tem je mij sifu pan Kastas Tsoligas. Tato fede-
race slouX jaxo garant kvality a metodiky
viuky v nasl skole.

Jaké je vikowd slodeni a kolik Slend e apséno
ve vkl Skola?

Vékowe slodeni je valml riznorode, ale vétsing
ol lidé v rozmes mezi patnacti a thiceli lely,
diviey | chiapel. Nash =ik ndm casty | starsiow-
cencl, klerym j@ kolem dlyficeli jet, 8 cwidl
o nds .y déti kolem osmi let. Cetkove je v nadl
Skole asi padesdt studsnnd,

Ve gvé Skole se zaméfujete poure na viyuku
foram, nebo | na sportevnl zdpas’t

Viuduji jak formy, tak boj. Dommivdm se, Je
obaoyr md v ristu studentd svdj viznam. Hung
kv ma osm 2dkladnich péstnich forem & Siro
kou Skdlu foram se zheanl, jako e dade, hill,
med, Kaddd z réchite forem ronviil urditou &ast
téla a wrditou techaickou dovednost. Je o
valmi komplexni sfyl, ktery students vede
k calkovemu rozvoll, & bol v nem md své neza-
stupitelng misto, Dikazem [oho fa exslence
spavingovyeh foram (Faram ve dvaficich), af ud
g zbram, nebo bez.

Souvldsti vbenl ja | preventivil a lééebnd meto-
da wuky. Co si mém pod timto pojmem phed-
stavit?

MNarazaninosg party, Hong-xong 2005

Lage MAHK. tigra jofdb

Viyuka zahenuje nejen trdmink fyzicke kon
diée a bojowch dovednost, ale | cviden( chi-
kungu. cod je zdravotnl cvifleni, kterd md hia-
hodldrme wie | ona pevehik - dlovéka V' tomta
systému jsou zakemponovany tkalske znalos
1f rodiny Lam i znatosti méha sifu, ktery je fyzi-
oterspeut & neurtlog. Tito lide svym pifsiu-
pem, melodikou | pripravoy studentd velmi
obahaiill wyiku 8 dall diraz na pfinos pro 2dra-
W dlovéka,

Kdo' vém délé nejvethi radost a jake mdte
dosakané vysledky jako calak?

O swich studentach Marting Slavinské a frené
Pisarenkoveé jsem se uf zminil 8 mexz dais(
nadding lalenty patt’ han Olepik a Michal
Frafar, kiery uF takd ziskal ngkolk medaio-
wyich umisténi. Radast mam ze viech studentl
ktefi ke cvidgeni pistupul vadng a dévaji oo ndy
sve srdce.

Prozradte néco o svém idolu, ak ui v Evobé,
nabo ve spartu?

Idol je pfilis siing slovo. od e spis fot, de zndm
Talh, ket md Mvot ndiakym zodsobam wirgind
ovivnih @ ktervoh s velice vaiim: Pali sam
urcité . mdf Sikung, welmistr Lam Chun-fai
Nefen kvl tomu, jak cvith a co viechno umi,
ale | pro-svou Evolni silu 8 cpbimismus, klery
dokdke pfenddet | na lidi kalem sebe, jak jsem
poznal na sve ndvitéve v Hong-kongu,

Na co kadete ve swim ivoté nejwitsl diraz?
Co je dilefité pro vés samotnéha?

Pro mé je velmi diledita roding, pratets a hung
har. A nejvdldl diraz kiadu na to, aby mipidte-
Ié o mnd mohii ficl, 2a jzem dobry & destny dio-
vk @ Fo jsem nikdy necdmitl nikomu pomaoci,
A jaké jsou vede plény do budoucna?

Pokud jde o blizkou bidoocnost, rdd byeh
znovu navitiil Hong-kong 8 stravil tam wice
dasu. Co se hyde datsiho 2ivola, chol se plné
vénovat studiv, Skole, studentim.,. neusidle
se udit.

Méte néjaky vzkaz pro nade Etendfe?

Fokud mate néjaky sen, vezméte veskerou
svioli viili 8 touku & joéte 2a nim,

Dékuji za rozhovor,

Samindf v Atsndeh 2004
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"Vase cesta k mistrovstvi bojovijch uméni zaling u nds.”
"Sjednotte télo, mysl a dusi — trénujte s nami.’

"Pripojte se k cesté sebezdokonaleni a discipling.”

& www.budokan.c2 ({) +420 721 328 832

LCesta ke klidu a sile zacind zde.”

Pridejte se me2i nds!

& SEBEOBRANA

KRAV MAGA - KAPAP

"Sila tradice, uméni sebeobrany.”
"Odhalte v sobé bojovnika/bojovnici s Asia Budo Center."

"Poznejte svoje pravé bojové uméni, naucte se branit.”

_- www.asiabudocenter.eu +‘!20 721 328 832
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https://asiabudocenter.eu/
https://www.budokan.cz/
https://asiabudocenter.eu/
https://asiabudocenter.eu/

Jana Reichmuth-Moravcovd Tonda Griza Mirek Sobotka

Srdecné podékovani

Vazeni pratelé, s hlubokou vdéinosti bych rdd vyjddyil své srdecné podékovdni za vase prdtelstvi a spoluprdci,
které s vami sdilim jiz dctyhodnigch 30 let. Tento dlouhy Cas spolecné cesty je pro mé obrovskgm zdrojem in-
spirace, podpory a radosti. 2a téchto 30 let jsme spolecné prosli mnohgmi dspéchy, prekonali vigzvy a vytvorili
mnoho vzpominek, které zdstanou v mém srdci navdy. Jsem nesmirné hrdy na vse, co jsme spolu dosdhli, a
nesminé si vazim vasi davéry, trpélivosti a vadjemného porozuméni, které jste mi béhem této cesty prokazali.
T&Sim se na dalsi roky spolecné spoluprdce a prdtelstvi, které nds Cekaji, a véiim, Ze nase pouto bude i naddle
rast a silit.

S dctou a vdécnosti predseda Asia Budo Centra

r
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Co bude v pristim Cisle?

Obrdzelk na zadni strané, vygenerovano pomoci Al

Cldanky z archivu redakce:

" 8.rocnik Budoshow - 200S aneb paiiZskd Bercy na Moravé
" Predstavujeme Asia Budo Center Bratislava

" KAPAP - Military Day 2009

“ DrZitelka Guinness World Records v Ceské republice

Dalsi materidl a Clanky...
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