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JU JITSU OSTRAVA

Prvni kvétnovy vikend, jsem byl pozvan na trénink tradi¢ni sebeobrany do ostravského oddilu.
Pti této prilezitosti, jsem trochu pohovoril s panem Tomasem Bieznym (2.DAN), ktery je jednim z
hlavnich instruktord v tomto oddile.

7 v O

MiZete ¢tenarim prozradit
trochu z historie Vaseho klu-
bu Ju Jitsu Ostrava?

“ Pocatek klubu JJO se odehraval
v roce 1992, kdy se tohoto ¢asu
ligovi judisté, nositelé mistrov-
skych stupiit v JUDO - P. Stolba,
R. Prosek a T. Brezny, rozhodli
vyuzit svych znalosti a schop-
nosti i v jiné oblasti. Naskytla
se jim moznost studovat realny
sebeobranny systému Ju Jitsu.

V té dobé s Ju Jitsu na tzemi CR
zacinal pracovat zejména pan
Ladislav Petras z Olomouce.
Diky intenzivnimu tréninku se
dostavily prvni vysledky a roku
1995 byly vykondany jedny z prv-
nich mistrovskych zkousSek Ju
Jitsu v CR, a to ve Vyskové pred
mezinarodni zkuSebni komisi,
které predsedal Shihan Franz
Strauss (9.Dan J]) z Rakouska.

Prestoze zkousky na mistrovské
stupné probéhly v cervnu r.1995,
oficialni historie oddilu Ju Jitsu
Ostrava se traduje otevienim
prvniho kurzu sebeobrany Ju
Jitsu v Ostravé. Kurz byl urcen
pro zajemce z ad verejnosti dne
1.3. 1993 a probihal v prosto-
rach sportovniho aredlu T] NH
Ostrava, na ul. Varenska. Sou-
¢asti ndboru byly i verejné ukaz-
ky, které se setkaly se Sirokym
ohlasem a zdjmem verejnosti.
Plvodné byl planovan zkuSeb-
ni nékolikamési¢ni kurz, ale pro
velky zajem a tehdejsi ,boom“
bojovych uméni se instrukto-

i rozhodli nadale pokracovat “.

Jaké je vékové sloZzeni oddilu
JJO, kdo Vam pomaha s vy-
ukou?

“ Vékovy primér c¢lenti oddilu
JJO je zhruba 23 let. Pravidlem
bylo, Ze vzhledem odlivodnénym
obavam nebyli prijimani zajemci
mladsi 18, pozdéji 16 let. V sou-
Casnosti je v klubu zaregistrova-
no néco malo pres 50 aktivnich
Clend. V dobé naboru, ktery pro-
biha dle potieb klubu, se tatami
rozdéli a skupina pokrocilych
cvicencli cvi¢i samostatné pod
dohledem instruktori do doby,
nez si osvoji zakladni pohybové
dovednosti, prostorovou orienta-
ci a nezbytné znalosti. Poté pro-
biha cvicen spole¢né, s ohledem
na technickou vyspélost skupin...

V soucasnosti jsou v klubu ak-
tivni 3 nositelé mistrovskych
stupnli a zhruba 5 pomocnych
instruktord - nositeld vyssich
zakovskych stupnt, kteri se ak-
tivné podileji na chodu klubu *“

Jak jste se dostal k Ju Jitsu a co
to pro Vas osobné znamena?

“Jak jsem se jiZ v ivodu zmino-
val, za¢atky byly v JUDO. Po po-
klesu vykonnosti, po urazech,
pres ztratu motivace... jsem se
dostal k pramenu informaci Ju
Jitsu. Objevil jsem pro sebe néco
nového a ptitom blizkého. Casem
¢loveék ziskava zkuSenosti, kon-
takty, novy pohled na véc, takze
jde o béh na dlouhou trat' v pro-

hlubovani poznavani Ju Jitsu a v
neposlednitadé i sebe samého...”

Kdo miuiZe u Vas cvicit?

“ Zajemcim o aktivni zapojeni
se do Cinnosti klubu jsou stdle
otevieny dvere. Rozhodujici je
ochota se podrobit urc¢itym pra-
vidlim a chut' trénovat. V klubu
cvic¢i lidé riznych profesi - stu-
denti, policisté, 1ékari, Clenové
bezpecnostnich agentur atp...
Spektrum civilnich zaméstnani
je opravdu velice rliznorody..."

Jaky mate nazor na sportovni

pojeti Ju Jitsu? Jak pristupuje-
te k etice a k tradicim?

“ Sportovni pojeti - pro mnoho
cvicencu jisté velmi aktualni. U
nas (CR) je to pomérné nova ob-
last, kterda ma ve svété ziejmé
mnoho piiznivci. Osobné jsem
byl diiv zasadné proti, ale v po-
sledni dobé je ¢im dal vic patrné,
Ze spousta lidi tihne konfronto-
vat své dovednosti, a proto tady
zde vidim urcitou moznost a mo-
tivaci pro tyto ,rvavé ,zajemce.

Vzorem miuZe byt napriklad ve
svété velice popularniho Brazi-
lian Ju Jitsu. Je pomérné odliSné
od Ju Jitsu, které se cvicilo a cvi-
¢i v sou¢asné dobé na tizemi CR.

(Kontaktyjsouivtomtosmeéru,ale
bude jesté chvili trvat, nez dojde
k zabéhnuti tohoto stylu u nas).
DodrZovani Dojo etiky je, bude ¢i
dokonce musi byt, dle mého na-
zoru, stale primarni zaleZitost!
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Dojo etika mj. prohlubuje a pozi-
tivné ovliviiuje vzajemny respekt
mezi cvicenci a bez ni by cvice-
ni Ju Jitsu ztratilo své kouzlo...

Patii oddil JJO do néjakého
svazu Ci federace?

“ 0d pocatku vzniku je oddil Ju
Jitsu Ostrava zaregistrovan a
jednim z mnoha klubu spadaji-
cich na tzemi CR pod federaci:
Ju Jitsu Ceska republika, ktera
je nasledovné zaregistrovana
ve svétové organizaci: World Ju
Jitsu and Kobudo organization.
OvSem takovéto Skatulkova-
ni nehraje pro nas roli, nebot
uzce spolupracujeme s jinymi
organizacemi, svazy a kluby vy-
vijejicich obdobnou c¢innost, at
uZz v CR nebo v zahranidi, kde
se zucastiiujeme pravidelné
seminaii “ Pri této prileZitos-
ti, bych rad zdaraznil zejména
spolupraci s Tiger Klub JJ z Pra-
hy. Tento klub, ktery je acko-
liv relativné “mlady“ vzhledem
k svym podminkdm a vedeni,
ma Sanci se stat jednim z klu-
bt s velice kvalitnim zazemim *“

MiiZete prozradit ¢tenaitim
uspéchy JJO, nebo kdo Vam v
posledni dobé udélal radost?

“ Vzhledem k tomu, Ze ,pro-
zatim“nemame zrizenou sek-
ci sportovniho Ju Jitsu, ne-
jsou tim padem ani zadné
sportovni  vysledky, vykony.
Uspéchem jisté je stale se roz-
rustajici se clenska zakladna a
v neposledni fadé prosazeni vy-
uky Ju Jitsu (profesni sebeobra-
ny) coby maturitniho predmétu
na SOS Ochrany osob a majetku
v Ostravé, kde pod peclivym ve-
denim nadaného instruktora
Kamila JaroSe (1.Dan) prokazuji
studenti Skoly znalosti na velmi
vysoké urovni! A kdo délaradost?
Samozi'ejmé jsou to cviCenci, u
kterych je vidét zajem, nasaze-
ni a samoziejmé vysledky v po-

dobe rustu jak po strance tech-
nické, tak zejména po strance
moralni. Je velmi prijemné vni-
mat, kdyz lidé, ktefi maji zajem
studovat Ju Jitsu, si navzajem
pomahaji a hledaji moznosti a
cestu ke svému zdokonalovani...”

Co povazujete ve vyuce Ju
Jitsu, za jedno z nejdiilezitéj-
Sich?

“ Vzajemny respekt a nasazeni.”

Které osobnosti Ju Jitsu a
asijskych bojovych uméni, Vas
nejvice motivovali?

“ Zde bych zdiraznil zejména
osobnosti Budo soucasné doby,
od kterych lze Cerpat velice kva-
litni informace a to zejména:

Soke J.K. Yamaue

(Japan - Yamaue aiki ju jutsu)
Shihan Alain Sailly

(Francie - Goshindo)

Johny Lenskens

(Belgie - Hakko ryu)

Shihan Franz Strauss

(Ju Jitsu - Rakousko)

K. V. Schmidt

(Ju Jitsu - Némecko/Madarsko)
a spousta dalsich, jejiz vycet by
byl velice obsahly...

Na zavér, kde Vas zajemci
mohou kontaktovat. A nepfri-
pravujete néjakou akci, kde
by Vas mohli ¢tenari uvidét na
vlastni o¢i?

“ Osobné v Dojo v Aredlu TJ
NH Ostrava, na Varenské ulici.

Autor: Antonin Griza
Fotografie: archiv J7 Ostrava

Materid] byl zpracovdn pro
asopis Fighter's magazinu 02,03/2002
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Semindr Okinawan Goju Ryu Karate Do
(Staré Mésto pod Landstejnem: 21.-23. Eervna 2002)

CAOGK (Ceska Asociace Okina-
wan Goju Ryu Karate Do) ve spo-
lupraci s oddilem Okinawan Ka-
rate Klub TJ Jindiichtiv Hradec
poradala jako kazdoroc¢né Gasshu-
ku (tréninkovy kemp) v Kkrasné
prirodé ,Ceské kanady ,v bliz-
kosti zriceniny hradu Landstejn.

Pozvani na toto setkani dostali jak
¢lenové CAOGK, tak i hosté z jinych
stylli karate-do.Jmenovité se ucast-
nili zastupci oddild z Jindfichova
Hradce, BeneSova u Prahy, Prahy,
Ceskych Budéjovic, Pardubic, Hus-
topeci, Studené, Prachatic, Hodo-
nina, Hlinska, Strakonic a Zdirce.

Celého cviceni se ucastnilo vice jak
70 karatisti. Mimo zastupcl sty-
lu Goju Ryu, byli pritomni i ucitelé
mistrovskych stupnt ze stylu Sho-
tokan, které predevsim zajimalo
vyuzivani vitalnich bodd v systému
okinawského Goju-ryu karate-do a
téz tradicni zplsoby cviCeni zejmé-
na zapas Kakie (tlacici ruce) a cvi-
¢eni Hojo Undo (pripravné cviceni).

Cviceni bylo pojaté v duchu tradicni-
ho cviceni rodiny okinawského mis-
tra Morio Higaonny 9.DAN. Cvicilo
se v Dojo, které bylo tradi¢né vyzdo-
beno a upraveno. Jako prvni, zahajili
v sobotu v 08.00 hodin rano cviceni
vyssi stupné a dojo instruktofi cvi-
¢enim Hojo Undo - chi-ischi, Kakie a
nacviku mistrovskych kaishu Kata.

Po hodiné cviceni se pripoji-
li dalsi studenti a zacal spolec-
ny trénink vSech stupnt, trénink
okinawského karate podle mezina-
rodni federace 1.0.G.K.F. (Internati-
onal Okinawan Goju-Ryu Karate-Do
Federation),jejimZje CAOGK ¢lenem.

Podle nositelli jednotlivych stupna
technické vyspélosti bylo cviceni
rozdéleno do tifech skupin. Kazda
skupina cvicila se svym ucitelem
jednotlivé katy a jejich kihon bun-
kai (sebeobranny vyznam tech-
nik v kata), tak jak se vyzaduji ve
zku$ebnim fadu CAOGK (IOGKF).

0d 12.30 hodin byla prestavka na
obéd. Druhy trénink zacal v 17.00
hodin a byl zaméren na trénink
vSech forem Kumite (souboje s
partnerem). Cviceni bylo ukonce-
no v 19.00 hodin. VecCefe a potom
nasledovala relaxace a pratelské
posezeni u taboraku. Druhy den v
nedéli v 08.00 hodin rano, zacalo
cviceni vyssich stupni a dojo in-
struktoru, cvicenim dychaci heishu
kata Sanchin, Kakie a mistrovskych
kaishu Kata. Ostatni studenti se v
09.00 hodin pote pripojili ke spo-
lecnému cviceni a byli stejné jako
piredchazejici den rozdéleni do tii
skupin. Kazda skupina se pod ve-
denim svého instruktora zdokona-
lovala v Kata a jeji kihon bunkai.

Pak se cvicici rozdélili do dvou
skupin. Jednd polovina cvicila
heishu katu Sanchin a pote tvr-
dy kondi¢ni kihon trénink. Druha
polovina pod vedenim hlavniho
zku$ebniho komisae CAOGK skla-
dala zkousky STV od 10.-1.Kyu.

Jako zastupce Budokan Hustopece
musim napsat, Ze se akce vydarila.
Touto formou bych velice rad jme-
novité podékoval nasemu uciteli
Jaroslavu Valentovi (3.Dan), za kva-
litné pripravenou akci, ktera pro-
béhla v pratelské atmosfére a na
mistni ceské poméry za nezvykle
lacinych a pro vSechny dostupnych
podminek. Jiz se vSichni téSime na
dal$i akce a spolupraci s CAOGK.

http://www.iogkf.cz/

Autor: Antonin Griza
Fotografie: archiv autora

Materid] byl zpracovdn pro
asopis Fighter's magazin 08,09/2002
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https://www.hayashi.cz/collections/kimona-na-karate?ref=3fRiwp63NYeUOK
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https://www.hayashi.cz/collections/kimona-na-karate?ref=3fRiwp63NYeUOK
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N4 mistr Peter Zak slavi svoje kulaté narozeniny. Za cely nas tym Asia Budo Centra - CZ, mu piejeme
vSechno nejlepsi! At tato nova Zivotni etapa bude plna radosti, lasky a s$tésti. Doufame, Ze se jeho sny
naplni a Ze bude mit kolem sebe jen ty nejblizsi a nejlepsi lidi. At mu Zivot prinese mnoho krasnych
okamzik, které mu zahfteji srdce a dodaji silu do dal$ich let. Stastné narozeniny Sitaigung Peter.
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http://www.asiabudocenter.sk/instruktori/zak

FOTO GALERIE

Semindr strelby Trénink vijbéru €R
Tisnov 08. 03. 2014 Hustopeée 22. 03. 2014
WAC - 2014 Semindr stielby

Vagos, Portugalsko Tisnov 08. 03. 2019
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https://www.rajce.idnes.cz/album/YOjfmuhyifuXNPCz
https://www.rajce.idnes.cz/album/ZhwH8xVn9K5rwr8H
https://www.rajce.idnes.cz/album/7IVTRUrYt78yj25W
https://www.rajce.idnes.cz/album/OA9xxjGXgv9FMP1U

SOCIAL MEDIA

ASIA BUDO CENTER
https://asiabudocenter.eu/

YouTube
https://www.youtube.com/channel /UCt2DpjykH6bmKcSIbF0f94Q

Instagram
https://www.instagram.com/asiabudocenter.eu/

Facebook
https://www.facebook.com/AsiaBudoCenter
https://www.facebook.com/groups/AsiaBudoCenter

BUDOKAN.C2
https://budokan.cz/

PLNIME SNY
https://plnimesny.eu/

Instagram
https://www.instagram.com/plnimesny.eu/

Facebook
https://www.facebook.com /plnime.sny.nejen.bojovnikum
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https://asiabudocenter.eu/
https://asiabudocenter.eu/cz
https://budokan.cz/
https://budokan.cz/#!/pageHome
https://plnimesny.eu/
https://plnimesny.eu/cz

AKktualni informace:
Upozornéni pro vSechny naSe studenty a studentky
Nominace na leto$ni zkousky STV - Kyu v nasSem stylu karate Goju Ryu.

4. Kyu (zelené obi) Vojtéch

5. Kyu (oranZové obi) Ladislav S.
[vana

6. Kyu (Zluté obi s oranZovy paskem) Jakub
Sofie
Radek
Ondrej

7.Kyu (Zluté obi) Radek
Anna
Ladislav D.
Simon

8. Kyu (bilé obi se Zlutym paskem) Miroslav P.
Jan P.
Edwin P. H.
Theoderich H.
Jakub M.
Richard F.
Lilly A. V.

Pravidelné zkousky STV se uskute¢ni v terminu - sobota 8. ¢ervna 2024 od 10:00 do 12:00 hodin.
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https://asiabudocenter.eu/cz/poptavka-sluzeb

Co bude v pristim Cisle?
Obrdzek na zdvérecné strdnce je vygenerovan pomoci Al

Cldanky z archivu redakce:

" Rozhovor s mistrem Evropy Goju-Ryu Karate

* Semind¥ s Ermie Molyneuxem v CR

" Hojo Undo - doplikové cviceni v karate

" Budoshow 2010 - to nejlepsi z predeslijch rocniki Budoshow
DalSi materidl a Clanky...
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